Informace

Zakladni informace o Iécebné

Psychiatricka 1é¢ebna Cerveny Dvir je zatizeni specializované na stfednédobou Ustavni [é¢bu zavislosti na ndvykovych latkach
a patologického hraéstvi. Byla zaloZena v roce 1966. V soucasnosti je kapacita lé¢ebny 103 Idzek, ro¢né absolvuje terapeuticky
program v lé&ebné& 550 az 750 pacientd.

PL Cerveny Dvir je ptimo zfizovanou organizaci Ministerstva zatizeni CR.

Lécebna ma v soucasnosti 4 oddéleni — prijmové detoxifikacni oddéleni (detox) a tfi oddéleni psychoterapeuticko-rezimova.

Lécebna poskytuje:

stfednédobou Ustavni Ié¢bu zavislosti na nealkoholovych drogéach,

dlouhodobou Ié¢bu zavislosti na alkoholu a patologickém hradstvi,

detoxikaci a detoxifikaci,

rodinnou a partnerskou terapii pfi stfrednédobych a dlouhodobych Ié¢bach zminénych vyse,
kratkodobé stabilizacni pobyty na zvladnuti relapsu,

kratkodobé motivacni (tzv.opakovaci) pobyty v ramci nasledné péce.

Lé¢ebna se podili na vzdélavani profesionalll v poméhajicich oborech - studentl vyssich socialné pravnich a socialnich $kol,
studentl arteterapie, psychologie, stfednich zdravotnickych $kol atd. Lé&ebna je pracovistém zabezpecujicim praxe studentl
oboru adiktologie 1. Iékafské fakulty a VFN Univerzity Karlovy v Praze.

Klientela lIé¢ebny

Lécebna je celorepublikové zafizeni.

V soucasnosti se snazime minimalizovat prah pro vstup pacientd do nasich programll - snazime se utvafet prostiedi a
programy tak, aby se u nas mohli 1&Cit i lidi s jakymkoliv hendikepem, lidi s neodlozitelnymi rodi¢ovskymi povinnostmi atd.

Primérné zastoupeni pacientl z jednotlivych kraji v poslednich letech ukazuje nasledujici graf:
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Skladbu Iécenych pacientd v roce 2013 ukazuji nasledujici grafy:
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Syndrom zavislosti na alkoholu F 10.2

Syndrom zavislosti na heroinu (pfipadné kodeinu ¢i Subutexu) F 11.2
Syndrom zavislosti na pervitinu F 15.2

Syndrom patologického hradstvi F 63.0

Syndrom polymorfni zavislosti F 19.2

Zastoupeni jednotlivych skupin diagnéz podstupuje vyvoj (pravdépodobné v dlisledku vyskytu jednotlivych zévislosti

v republice). V roce 94 byla léCebna témér vyhradné urcena pro IéCbu zavislych na alkoholu, v nasledujicich letech se razantné
zvy$oval pocet Ié¢enych pacientll se zavislosti na nealkoholovych drogach, predpokladanym trendem je stabilizace poméru mezi
zavislymi na alkoholu a zavislymi na nealkoholovych drogach na 1:1.

Kulturni, historicky a pf¥irodni vyznam arealu

Aredl léCebny je komplexem nékolika kulturnich pamatek, z nichZ nejvyznamnéjsi je vlastni zdmek, zamecky park

a vodohospodarsky systém parku. Zvlasté zdmecky park s vodohospodarskym systémem jsou z pamatkového hlediska
nadregionainiho vyznamu s Uzkymi vazbami na parkovou tvorbu evropskou.

Aredl se nachazi ve II. z6né Chranéné krajinné oblasti Blansky les - park je tak pod ochranou nejen pamatkové, ale i pfirodni.

Pamatkové a prirodni prostredi je idedlnim prostorem pro nas typ programu a umoznuje nam vytvaret v lé¢ebné atmosféru do
znacné miry neinstitucionalini a v podstaté vlidnou.

Poloha
Psychiatricka lé¢ebna Cerveny Dvir se nachazi na jihu Jiznich Cech pfiblizné deset kilometrl od Ceského Krumlova. Lééebna je



v aredlu barokniho zdmku, na kraji chranéné krajinné oblasti Blansky les na Upati hory Klet. V jeji blizkosti je pouze obec
Chval$iny (necelé dva kilometry), mésto Cesky Krumlov (asi deset kilometr(l) a bohaté lesy.

Odkaz na mapu

Moderni historie Iécebny

Areal pred uvazovanou likvidaci zachranil v roce 1966 vznik psychiatricka Iééebny specializované na Iécbu zavislosti na alkoholu
(MUDr. Vladimir Reznic¢ek). Dlouhé roky byl lé¢ebny program udrzovan a rozvijen tymem primare MUDr. Vladimira Kubicka a
nasledné MUDr. Slavomira Spousty. V soucasnosti postupné pokracuji vyznamné rekonstrukce zamku i celého arealu a je
vytvarena celkova koncepce vyuZiti arealu jako moderniho otevieného psychiatrického zafizeni, kde pacient ma byt
zodpovédnym a sebevédomym partnerem a terapeut nema byt ten nejchytrejsi.

Podminky pFijeti do 1éEby

Do lécebny pfijimame pacienty spliujici nasledujici kritéria:
vék minimalné 18 let,
syndrom zavislosti jako hlavni diagnodza,
psychicky a somaticky stav nevyzadujici jinou okamzitou specialni Ié¢bu a umoznujici plné zapojeni do vSech aktivit,
motivace k 1é¢bé (je-li motivace pred zahajenim odvykaci 1é¢by viibec mozna).

Mate-li jakoukoli nejistotu kolem téchto vstupnich kritérii ¢i jste-li ve specifické situaci, ktera by lé¢eni mohla jakkoli
zkomplikovat, nevahejte se s ndmi zkontaktovat, urcité se budeme snazit najit schlidnou cestu.

K prijeti pacienta do Ié¢by poZzadujeme doporuceni odbornika, idedlné specializujiciho se na Iécbu zavislosti.

Vedeni lééebny
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Kontakt

Psychiatricka Ié¢ebna Cerveny Dvir
Cerveny Dvir 1

Cesky Krumlov 381 01

Tel.: 380 739 131

E-mail: informace@cervenydvur.cz
Dalsi e-mailové adresy na strance Kontakt
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