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Uvod

Aredl zamku a parku Cerveného Dvora je kom-
plex kulturnich pamatek, ktery je Uspésné vyuzi-
van jako psychiatricka Ié¢ebna. V pribéhu bezma-
la Ctyricetiletého souziti pamatky a psychiatrické
|éCebny se vztahy mezi obéma typy instituci vyvije-
ly aZ do soucasné témér symbiotické podoby — te-
rapeutické koncepce jsou postupné vice a vice
stavény na jedinecnosti prostfedi a do budoucna
by mély z cenného prostredi jednoznacné vycha-
zet. Autofi tohoto ¢lanku si zvolili za cil pribliZit po-
dobu tohoto souziti — vyhody pro psychiatrickou Ié-
¢ebnu i pro kulturni pamatku, ale také nékteré
kritické momenty.

Historie objektu

Zamecky areal

Venkovsky zamek Cerveny Dvar, situovany na ji-
hovychodnim Gpati hory Klet, nedaleko méstecka
Chvalsiny, byl vybudovan roku 1672 knéznou Ma-
ril Ernestinou Eggenberkovou na misté plvodniho
roZzmberského letohradku, ktery si poridil Vilém
z Rozmberka v 80. letech 16. stoleti.
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Do soucasné podoby byl pfestavén knizetem

Josefem Adamem Schwarzenberkem mezi lety
1756-1760. Jednopatrovy zamek obdéIného pl-
dorysu s rizalitem ve stfedni ¢asti a mansardovou
stfechou doznal dalSich Gprav pfistavbou jizniho
kfidla v roce 1780. Tyto zmény inicioval dalSi ze
Schwarzenberku, Jan Nepomuk.

V interiérech s plvodni dispozi¢ni strukturou
se dochovaly tfi saly (véetné vyzdoby), které jsou
pozoruhodné nejen pro své vytvarné hodnoty, ale
reprezentuji dnes ojedinély soubor, vypovidajici
o stylu a kvalité interiérové kultury venkovského
jihoceského sidla druhé poloviny 18. stoleti. Je
nutné pfipomenout, Ze Cerveny Dviir pfedstavoval
pro Schwarzenberky jakousi protivahu reprezen-
tacniho sidla, kterym byl zamek Cesky Krumlov.
V malém, Gtulném venkovském objektu se scha-
zela knizeci rodina a jeji blizci pratelé pfi méné
oficialnich pfileZitostech, predevsim v letnim ob-
dobi. O tom, 7e prikladali Cervenému Dvoru mezi
svymi objekty nemaly vyznam, svédci fakt, ze pro
jeho vyzdobu objednavali stejné renomované ma-
lite jako pro krumlovsky zamek.
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TFi interiéry v prvnim patfe zamku, prestoze
jsou urceny pro Sirsi spolecnost, pusobi velmi
neokazale, aZz intimné. Hlavni sal, uzivany pro
spolecenska setkani a tanec¢ni zabavy, byl vyzdo-
ben v letech 1756-1757 na objednavku Josefa
Adama Schwarzenberka nasténnymi malbami
F. J. ProkySe. V iluzivni rokokové architekture néz-
né pastelové barevnosti defiluji exotické postavy
(Turci, Cifani) spoleéné s Evropany ve fantasknich
kostymech. Malif zde na vétsi ploSe rozvinul tehdy
modni téma, kterym predtim jiz dekoroval kabinet

u knizeci loZnice v krumlovském zamku.

Obr. 1. Cervenj Duiir (okres Cexkj Krumlov). Letecky po-
hled na zdmecky aredl s pfedni partii parku. (Foto Jir{
Duoridcek)

Obr. 2. Paulina Schwarzenberkovd, kresba Pobled na
priceli zdmbku od stiedové fontdny, pocdrek 19. stoleti, ko-
lorovand kresba. (SOA Tiebori, pobocka Ce:/ey’ Krumlov)
Obr. 3. Cerven}i Dwiir (okres Ce:kj Krumlov). Pobled na

priiceli zambku od severozdpadu. (Foto Jit{ Dvotdcek)



Dalsi ze salu, zminovany ve starSich pisemnych
pramenech jako jidelna, byl opatfen grisaillovou
vymalbou s alegorickymi zatiSimi v ramci bohaté-
ho klasicistniho ornamentu malifem F. Flathem ro-
ku 1780. Objednavatelem byl kniZze Jan Nepomuk
Schwarzenberk, ktery u stejného malife sou¢asné
zadal také vyzdobu takzvanych Klasicistnich po-
kojli v krumlovském zamku. V tomto pripadé je
nutné podotknout, Ze vytvarna Groven maleb
v Cerveném Dvore je vyrazné vyssi.

Posledni pozoruhodny interiér, ktery spada
svou dataci rovnéz do posledni tretiny 18. stoleti,
byl opatfen importovanymi orientalnimi papirovy-
mi tapetami, malovanymi temperou, s rostlinnymi
i zoomorfnimi motivy. Cela plocha stén je pokryta
imaginativni zahradou s dalnévychodni vegetaci
s ptaky a motyly; zahrada volné symbolizuje Ctyfi
roéni doby. Uinek interiéru nazyvaného Ranni sa-

lon je znasobeny prihledem do zameckého parku.

Zamecky park

Pfirodni krajinafsky park v Cerveném Dvofe
patfi mezi nejvyznamnéjsi historické parky v Ces-
ké republice. Archivni doklady svéd¢i o tom, ze
kazda vyvojova faze parku byla utvarena v souladu
se soudobymi evropskymi progresivnimi trendy.
Jeho soucasna podoba nese charakteristickou
strukturu némeckych parkid zakladanych princem
Hermanem Pucklerem. Theodor H. Rehder, syn Ja-
coba Rehdera (hlavniho zahradnika prince Puckle-
ra), se totiz ziejmé piimo podilel na jeho navrzich.
veném Dvore jsou vyrazné dramatické kontrasty
otevienych priihledd mezi skupinami strom( na
tmavém lesnatém pozadi. Park, ktery dnes zauji-
ma v podstaté puvodni plochu, byl do soucasné
podoby formovan v poloviné 19. stoleti jako vy-
sledek transformace formalni barokni zahrady.

Pfeména barokni zahrady v pfirodni krajinarsky
park v dobé vlady knizete Jana Adolfa Il. Schwar-
zenberka probihala pod silnym vlivem jeho opa-
kovanych navstév ve Velké Britanii.

Anglické inspirace se promitly také do podoby
drobnych romantickych staveb, které byly v parku
b&hem zminovanych Gprav budovany. Mezi nimi
jmenujme predevsim bazantnici (obr. 5), takzvany
Svycarsky dim pro vzorovy chov skotu (podle pfikla-
du anglického prince Alberta) nebo obytny domek
pro strazce parku. Na navrzich uvedenych staveb se
podilel D. Deworetzky, schwarzenbersky stavitel,
ktery je také autorem projektu terasy zamku.

Podobnost kompozi¢niho feseni s britskymi
parky spociva v obdobném zpusobu umisténi
skupin a samostatné stojicich stromd i v modela-
ci porostl zaloZené na zapojeni okolni krajiny

a dominant do celkové kompozice, ktera se vy-

znacuje silnym dramatickym nabojem. Hlavni ¢ast
parku navazuje na vychodni praceli zamku v po-
dobé prostorové parterové louky. Louka ma cha-
rakter jeviStni scény, na niz jsou pomoci solitérd
a skupin vegetace modelovany ¢etné scenerie
s vyraznym napétim. Skupiny jsou kompaktni,
s husté vysazenymi stromy z jednoho az dvou dru-
ha drevin doméaciho plvodu. Malé skupiny jsou
Casto stejné jako jednotlivé stromy fazeny do
pfimky. Solitéry v soucasné dobé, sto padesat let
po zaloZeni parku, plsobi jako plastiky. Pfevazuji
listnaté stromy — dub, lipa, olSe —, z jehli¢nanl
jsou zastoupeny zejména smrky a borovice. Soli-
téry i skupiny formuji prdhledy nebo vystupuji v ro-
li dominantniho prvku. Pozadi prihledd uvnitf par-
ku tvofi husté porosty v jizni a zapadni ¢asti, kde
se vyrazné uplatnuji. Temné zelené smrky pochéa-
zeji vétSinou ze starsich baroknich porostu.

Areal zamku s hospodarskymi budovami i par-
kem byl rodinou Schwarzenberk( uzivan az do roku
1947, kdy doSlo k jeho znarodnéni. Objekt byl poté
zarazen mezi kulturni pamatky pro jiné spolecen-
ské vyuZziti, které v budoucnu nemély byt pristupné
verejnosti. Z bohatého mobiliarniho fondu bylo vy-
¢lenéno nékolik nejcennéjsich kolekci mezi takzva-
ny svozovy mobiliaf. Na zamek v Ceském Krumlové
byla pfemisténa sbirka miniatur a grafik, na zamek
v Hluboké kolekce porcelanu a hodin. Do soucas-
nosti se na objektu dochovaly pouze fragmenty pi-
vodniho nabytkového vybaveni a pfedevSim pozo-
ruhodny soubor historickych svitidel.

Historie souziti psychiatrické 1é¢ebny a zamku
Cerveny Dviir

Podle vzpominek zakladateld 1ééebny v Cerve-
ném Dvore mél byt cely pamatkovy areal v pribéhu
60. let 20. stoleti demolovan. Zamek byl z vétsi
¢asti v havarijnim stavu, jeho vyuzivani statnimi
statky se svymi dusledky pfilis neliSilo od podobné-
ho vyuziti jinych zamkd (napiiklad v Rannim salonu
s cennymi tapetami z Dalného Vychodu byl svého
¢asu umistén sklad obili). Park byl pocatkem
60. let 20. stoleti jiz znacné zpustly. Pfed demolici
byl ovSem zamek zachranén zaloZenim psychiatric-
ké IéCebny v jeho arealu, oficialné k 1. cervnu
1966. Na jeho opravu tak prichazely po desetile-
tich prvni skromné prostredky, z&asti od zfizovate-
le zdravotnického zafizeni, zCasti z provoznich pe-
néz samotné léCebny. Tyto prostfedky stacily
k tomu, aby areél preZil. Reditelé a soucasné pri-
mari |éCebny od pocatku jeji existence vyuzivali
aredl jako velmi cenny prostor pro smysluplnou
a efektivni pracovni (Cinnostni) terapii, ktera dopl-
novala programy psychoterapeutické. Od pocatku
tak byli pacienti zapojeni do Gdrzby zameckého

prostfedi a do v&tsich & mensich oprav. Uspésni
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pacienti, ktefi po letech prijedou na navstévu lé-
Cebny, dodnes poznavaiji v areadlu stopy své prace.
Toto obdobi mliiZeme oznacit za prvni etapu souZzi-
ti pamatky a IéCebny — etapu snah o Gdrzbu a bo-
je o zachovani arealu. V posledni dobé se ovsem
dostava souziti Ié¢ebny a pamatky na novou Gro-
ven, feknéme do druhé etapy souZziti — k vytvareni
programu pro aktivni vyuzivani kulturni pamatky
pacienty a verejnosti. LéCebna (zce spolupracuje
Gzemnim odbornym pracovistém NPU v Ceskych
Budé&jovicich a spolecné pfipravuji programy na in-
tenzivni vyuziti zameckého arealu.

U prvni etapy soufziti byl zminén boj o zachranu
|éCebny. Existence zdravotnického zafizeni (napfi-
klad v uréitou dobu neprivatizovatelného) zabranila
a stale zabranuje nékterym konkrétnim snaham
o prevod majetku a o jiné vyuzivani arealu, které by
se samoziejmé neobeslo bez nepatfi¢nych rekon-
strukei (pfemény cenného parku na golfové hristé,
zamku na hotel a podobné — skupina podnikatell
a nékolika predstavitell mésta zalozila za timto
Géelem jiz ob&anské sdruZeni Golf Cerveny Dv(r).

Hlavni aspekty plusobeni pamatky na pacienta

V Cerveném Dvore jsou vyuzivany zejména tfi
aspekty plsobeni prostfedi na dusi pacienta: es-
tetické plsobeni pamatky na pacienta, zapojeni
pacientl do spoluudrZovani vérohodnych hodnot,
respektive do vytvareni hodnot, a vérohodné pro-
stredi pro setkavani s verejnosti.

Pred 18. stoletim neexistovala systematicka
péce o dusevné choré, dusevné nemocni byli izo-
lovani v ruznych azylech, Spitalech, pfipadné
klasterech. Zrod moderni psychiatrické instituce
je spojovan se jménem Philippe Pinela, naroze-
ného v roce 1745, |ékare, ktery zasadné refor-
moval dosavadni praktiky. Pinel povazoval vliv
prostfedi za velmi podstatny a moderni instituci
stavél tak, aby svou strukturou, usporadanim
a prostfedim pomohla pacientim dohnat predpo-
kladany moralini deficit.

Vlivu prostredi na Iéeni a rehabilitaci duSevnich
poruch si v nové dobé v§imala zejména socialni
psychiatrie, ktera vznikla na pfelomu 19. a 20. sto-
leti. Stoupenci socialné psychiatrického pohledu
od poloviny 20. let 20. stoleti postupné prosazova-
li odklon od bézné podoby lizkového zdravotnické-
ho zafizeni a podporovali vytvareni prostiedi jedi-
necnych, citlivych a rodinné pdsobicich.

Pacienti Cerveného Dvora prichazeji do Ié&ebny
z prostfedi socialné destabilizovaného a z krajni-
ho stresu. Obecné je sice optimalni, aby se jejich
problém fesil v prostfedi, kde vznikl, a aby se na
jeho fesSeni podilelo nejbliz§i okoli, nékdy je
ovSem nutné toto misto na ¢as opustit. Napriklad

navykové nemoci jsou jednou ze skupin psychia-
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trickych diagnéz, u které je nezbytné v Gvodu te-
rapie pacienta stabilizovat v chranéné lokalité.
Lésebna Cerveny DvUr je pak z tohoto hlediska
snad ve vSech smérech idealnim mistem. Pamat-
kovy areél je prostfedim 1. harmonickym, uklid-
Aujicim, 2. konzervativnim, neménnym, stabilnim,
3. postavenym podle vy$Sich zamérd a hodnot
a 4. velmi estetickym. Samotny akt pfechodu
z chaotickych a stresujicich pomér(, v nichz se
pacienti vyskytovali, do klidu ¢ervenodvorského
arealu je vyznamnym terapeutickym (byt nepfi-
mym) zasahem.

Estetické a cenné prostredi hraje velmi dulezi-
tou roli. Je pochopitelné, Ze negativni sebehodno-
ceni se tézko zvysi pfi pobytu v kobce, a také si
|ze predstavit, Ze kdyZ pacient prejde z ulice do
klidného zameckého komplexu a terapeut se
v kultivovaném prostfedi vérohodné lidsky zajima
0 jeho problémy, pacient pak snaze uvéri ve vlast-
ni cenu. Toto rozpousténi Spatné nalepky a nega-
tivniho sebehodnoceni usnadni dalSi psychotera-
peutickou praci, na jejimz konci si pacient doslova
troufne Zit bézny Zivot. V tomto sméru pusobi Cer-
venodvorské prostredi docela spolehlivé.

V terapii je proto nezbytné znovu probouzet k zi-
votu emoce, prozivani a vySSi city. Zde Ize opét Us-
pésné vyuZit nepfimého efektu vyjimeéného a kul-
tivovaného prostredi (jehoz nejlepSim prototypem
je historicka kulturni pamatka citlivé zaclenéna do
krajiny). Nejde zde jen o estetické vnimani objektu
(netfeba zminovat, ze estetické plsobeni je zale-
Zitosti pravé citl a emoci), ale i o jiz zminény har-
monizujici a uklidiujici efekt. V prostredi estetic-
ky indiferentnim, nebo pfimo disharmonickém
emoce kultivovat nelze.

Z hlediska vyssich citl je dllezita i atmosféra
historicnosti. V prostredi budovaném a Slechté-
ném nékolik staleti a po mnoho generaci pdsobi
védomi (Ci jen tuseni) pfesahu Zivota jednoho ¢lo-
véka a tuseni vyssich a trvanlivéjSich hodnot.
V takovém prostredi nutné dochazi k tlaku na to,
aby pacient pocitil, Ze existuji vySsi city, které
presahuji jeho kazdodenni zZivot.

Zamecky areal v Cerveném Dvofe poskytuje
svou nevtiravou, avSak vymluvnou harmonii pozi-
tivni estetické prozitky ve vice smérech.

Jiz pfi samotném vstupu do ¢estného dvora
zamku je prichozi uvitan vyvazenou, proporéné
velmi prijemnou kompozici hospodarského traktu
i hlavni zamecké budovy. Oproti monumentalni
reprezentativni aristokratické architekture maji
venkovska Slechticka sidla z dneSniho pohledu
vyhodu zcela ,lidskych“ rozmér(, které nabizeji
pocit Gtulnosti a bezpeci. (Optimalniho vyznéni
vS§ech estetickych prednosti ¢ervenodvorského

Cestného dvora vSak bude pochopitelné dosaze-
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no az po dokonceni vSech nezbytnych stavebnich
i restauratorskych praci.)

Obdobné pozitivnim dojmem plsobi jednodu-
ché, cCisté linie objektu bazantnice, umisténé
v predni ¢asti parku. Stavba, kterd zaujme pecli-
vym propracovanim véech femesinych detailt, ma
obrysy i proporce dodnes velmi aktualni. Zcela ji-
né, emotivné jesté intenzivnéjsi hodnoty se pre-
zentuji v interiérech zamku. Kazdy ze tfi reprezen-
tacnich sald ma odlisny charakter, nabizejici
specifické estetické kvality. Nejstarsi z nich, tzv.
ProkySGv sél z let 1756-1757, okouzli néznou ro-
kokovou pastelovou barevnosti a zavede nas pro-
stfednictvim zobrazenych postav do svéta fanta-
zie, kde se bez zabran proplétaji rlzné casy
i prostfedi. Druhy ze salu, tzv. Flathtv neboli jidel-
na, plsobi svou chladnou barevnosti i klasicistni
dekorativni vymalbou mnohem odmérenéji, avsak
muZe zaujmout preciznosti malifského femesla
a probudit touhu po poznani nékterymi ponékud
nejasnymi alegorickymi motivy. Dekorace tfetiho,
tzv. Ranniho salu nas prostrednictvim &inskych
malovanych tapet zavedou do barvité orientalni za-
hrady s neprebernymi druhy exotické flory i fauny.

Samoziejmé, toto plsobeni Ize ponechat naho-
dé, ale také je mozZné je aktivné vyuzivat, respekti-
ve nékteré terapeutické programy postavit na
vyluénosti daného prostredi. Napfiklad psychotera-
peutické skupiny a komunity jsou zamérné organi-
zovany v historickém parku nebo v zamku tak, aby
psychoterapie byla usnadnéna pUsobenim pro-
stredi v pozadi.

Estetické hodnoty celého arealu mohou plso-
bit podvédomé, ale jejich vliv Ize také systematic-
ky a cilené rozvijet prostfednictvim specialnich
doprovodnych program.

Predni evropsky specialista na problematiku
vzdélavani verejnosti v oblasti kulturniho dédictvi
Tim Copeland z Velké Britanie, feditel Mezinarod-
niho centra pro vzdélavani v oblasti kulturniho
dédictvi, vyuziva ve svych teoretickych Gvahach
i v praxi dva zasadni principy:

1. ucinit ddvérné znamé jedinecnym (neobycej-
nym),
2. ucinit neobycejné davérné znamym.

Prvni vySe zminovany princip jsme se pokusili
rozvinout ve spolupraci s pacienty prostfednic-
tvim terénnich vychazek, zamérenych na navsté-
vu verejné pristupnych jinoceskych pamatkovych
objektl, které byly v minulosti stejné jako zamek
v Cerveném Dvore ve vlastnictvi Schwarzenberkd.
Tyto navstévy byly doprovazeny odbornym (avSak
popularné modelovanym) vykladem, upozoriuji-
cim predevsSim na souvislosti a podobnosti se
zamkem v Cerveném Dvore. Pfi setkani s obdob-

nou vyzdobou ¢i mobiliarnimi predméty v ramci
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atraktivnich celkl(l si mnozi pacienti zacali inten-
zivnéji uvédomovat hodnoty prostredi, v némz se
kazdodenné pohybuji. Mezi jejich komentari se
objevily nazory typu ,néco podobného mame
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u nas také“, nebo dokonce ,tohle u nds mame
také, ale jesté zajimavéjsi*.

Druhy princip se teprve zacina rozpracovavat.
Edukativni aktivita sméfuje v tomto pripadé k za-
méstnancim |éCebny. Béhem série setkani se
specialisty NPU se postupné seznamuji s detaily
pamatkovych kvalit zamku i parku (to se tyka ar-
chitektury, vyzdoby, mobiliare i vegetace a parko-
vych Gprav), aby ziskané védomosti o jednotlivych
L2vlastnostech” arealu mohli prakticky a operativ-
né predavat pacientim. Je tfeba zdlraznit, jak di-
leZitou roli hraje pro respektovani a udrZzovani
vS§ech pamatkovych hodnot zamku i parku pravé
cely kolektiv zaméstnancli 1éCebny. Tento pocit
partnerstvi ma byt v budoucnu jesté posilovan
specialnimi prohlidkami jinych pamatkovych objek-
td organizovanymi pro personal l1écebny a prezen-
taci probihajicich ¢i jiZz realizovanych restaurator-
skych praci v objektu.

Moznost spoluudrzovani vérohodnych hodnot,
aktivni podileni se na idrzbé pamatky

1. Pacienti v Cerveném Dvore nejsou jen pasiv-
nimi uzivateli cenného prostredi. VySe zminéné pl-
sobeni prostfedi je intenzivnéjsi, kdyZ pacient na
jeho udrzovani a na udrZovani kontinuity hodnot
aktivné spolupracuje. Pacienti se napriklad piné
podileji na Gdrzbé celého pamatkového prostredi
(parku i zamku). Hlavnim cilem je pravé probuzeni
odpovédnosti za vlastni Zivot a jeji projeveni nikoli
pouze na verbalni Grovni, ale konkrétni akci.

2. Pycha (vy$si sebehodnoceni) pfi sledovani
vysledkl prace. VySe bylo zminéno estetické
pUsobeni prostfedi na pacienta. Toto plsobeni
je samozrejmé silnéjsi, kdyZ se pacient s pro-
stfedim mUze identifikovat coby jeho spolutvdr-
ce. Cinnostni terapie tedy neni v Cerveném Dvo-
fe jen vypIni ¢asu nebo produkci zbytnych
artefaktd (ackoli i toto ma u jinych diagnoz veli-
ky vyznam), ale ma charakter praci nezbytnych
k udrzovani historického arealu v dobrém stavu.
Pro delSi Zivotnost vysledkd (pro vétsi priléha-
vost nasi terapie) je dllezZité, kdyZ se pacienti
s prostfedim a terapii identifikuji. Plati zde, Ze
identifikace s prostfedim = identifikace s terapii
(toto je dokumentovatelné napriklad na navsté-
vach byvalych pacientli, samotna navstéva pro-
stfedi Cerveného Dvora jim pfipomene a osvézi
terapeutické normy). Snadnéji se samozrejmé
Ize identifikovat s prostfedim jedineénym nez
s prostredim, které je v jakémkoli sméru uni-

formni. Pomaha-li pacient navic toto prostredi



spoluutvaret, je identifikace mnohem vétsi
a dlouhodoba.

3. Konkrétni podoba aktivni spolutdrzby. Z hle-
diska udrZovani pamatkového prostredi jde zejmé-
na o nasledujici ¢innosti pacientt: koseni travy
v parku, hrabani a odvoz pokoseného sena, shra-
bovani a odvoz napadaného listi, likvidace spada-
nych vétvi v parku, likvidace drobnéjsich vyvratd,
odstranovani naletd, Cisténi vodnich cest (povr-
chovych kanall a rybnickd), udrZovani cestni sité
parku. Pacienti také vyrabéji lavicky pro navstév-
niky parku a v soucasnosti se podileji na instalaci
naucné stezky. Tyto ¢innosti jsou organizovany az
po metodickych doporucenich Gzemniho odbor-
ného pracovisté Narodniho pamatkového Gstavu
v Ceskych Budé&jovicich, vysledek prace je pri-

b&Zné NPU kontrolovan.

Vérohodné prostredi pro setkavani s verejnosti

Pfiblizné po 2. svétové valce se v psychiatrii
zacalo rozvijet reformni hnuti, které si mimo jiné
zacalo v§imat Skod zpUsobenych dlouhodobou
izolaci na mistech vzdalenych plvodnimu Zivotu
pacientl. Toto reformni hnuti postupné ovlivnilo
celou psychiatrii a modernim trendem zacéalo byt
otevirani dvefi psychiatrickych Gstavd, pfemény
velikych Gstav( v malé zafizeni rodinného typu
a navraceni péce o dusevné nemocného do pro-
stredi, kde problém vznikl. Areal Cerveného Dvora
byl desetileti pro vefejnost uzavien. Castecné pro-
to, Ze uzavreni psychiatrické instituce bylo i v ne-
davné minulosti normou, a c¢astecné pro predpo-
klad, Ze otevieni arealu néjakym zplsobem muze
narusit ¢i ohrozit IéCbu pacientd. Je tomu ale nao-
pak: kontaktem s vefejnosti Ize nékteré terapeu-
tické efekty posilit.

PFi spoleénych programech nebo setkavani se
v autentickém prostoru mdzZe byt usnadnéna re-
socializace pacienta, nebot se pravidelnym kon-

taktem s verejnosti prestane sam citit byt ze spo-

lecnosti vydélen. Naopak verejnost pfi dobre pro-

bihajicim kontaktu mdZe postupné pfisuzovat pa-
cientim lidské kvality vice, nezZ je tomu dosud,
kdy vétsSina informaci pfichazi z médii v démoni-
zované podobé.

Podobna setkani nejsou ni¢im novym — napfi-
klad divadelni predstaveni pacientl pro verejnost
byvaji dnes jiz vcelku normalni. Zde ovSem mluvi-
me o jiné formé kontaktu. Programy pro verej-
nost budou sice vedeny pacienty, ale jejich vyuzi-
vani v pamatkovém prostfedi bude mit nadech
jakési samoziejmosti, ke kontaktim obou skupin
bude dochazet jakoby mimodék — budou spolu
sdilet stejny prostor a pravdépodobné na sobé
mnohdy nepoznaji, ke které skupiné vlastné pati
(souCasny pacient? byvaly pacient? ,cizi“ na-

v§tévnik? pribuzny pacienta?).

Soucasna a budouci predstava vyuzivani arealu
verejnosti

V soucasnosti je park otevien vefejnosti za
béznych podminek (zvlastnimi podminkami jsou
zakaz vnaseni alkoholu a pozadavek neruSeni
soucCasné probihajicich terapeutickych progra-
mu). Vlastni zamek je otevien jen ve dnech Ev-
ropského kulturniho dédictvi. Veskeré programy
pro vefejnost maji zatim charakter zkoumani moz-
nosti spoluprace dvou rliznych skupin (pacientt
a verejnosti):

1. Den otevienych dvefi

Prvni otevieni zamku pro vefejnost na jare
2004 probéhlo s velkym zajmem verejnosti — na
organizaci akce se spolecné podileli pacienti 1é-
&ebny, studenti JihoGeské univerzity v Ceskych
Budé&jovicich a pracovnici NPU — UOP v Ceskych
Budgéjovicich. Soucasti prezentace interiért zam-
ku byla také improvizovana vystava o vyvoji zamku
a parku, sestavena z kopii ikonografickych prame-
nud a historické planové dokumentace. Spoluprace

na realizaci vystavy poodhalila zG¢astnénym paci-
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Obr. 4. Cerven)f Duiir (okres Cesky’ Krumlov). Zdmek,
prithled stiedni partii parku. (Foro Jift Dvoiicek)
Obr. 5. Cervenj Duiir (okres Ce:kj Krumlov). Zdmecky

park, priiceli objektu Bazantnice. (Foto Katefina Cichrovd)

entdm fadu detaill z historie Cerveného Dvora
a ocCividné probudila jejich zajem o objekt (vnima-
ny predtim predevsim utilitarné jako misto docas-
ného domova) také jako o kulturni pamatku.

Vyznamny byl i podil pacientd na prezentaci sa-
motné, kdy studenti JCU poskytovali priivodcov-
sky vyklad a pacienti zabezpecovali nezbytny do-
zor v interiérech. Pocit spoluzodpovédnosti za
kulturnéhistorické hodnoty byl urcité posilen také
velmi kladnymi ohlasy navstévniku.

Pokud vnimala vefejnost do této akce Cerveny
Dvur pouze jako pozoruhodny pfirodni park, vhod-
ny pro vikendovou relaxaci, byla vétSina navstévni-
kG mile prekvapena ojedinélymi vytvarnymi kvali-
tami zpfistupnénych interiérG. Neni pochyb, Ze
o Castéjsi prohlidky zamku by mélo publikum za-
jem. Nabizi se Gvaha 0 mozném zapojeni pacient(
do pruvodcovskych sluzeb, pfi kterych by se ob-
jekt zpristupnoval v interiéru alespon nékolikrat
béhem letni sezony. Priivodcovské texty jsou pred-
bé&zné zpracovany NPU v Ceskych Budg&jovicich.

2. Divadlo pacient(i pro malé navstévniky parku

V |été roku 2004 se uskutecnila dvé predsta-
veni pro malé navstévniky parku jako prototyp
jedné z mozZnych budoucich aktivit. Ve spolupraci
s NPU vznikla pdvodnf divadelni loutkova hra vyu-
Zivajici postavy namalované v ProkySové salu
zamku. Podle jejich vzoru pacienti vyrobili loutky
(1. efekt), ve volném Case pfripravili (2. efekt)
a zrealizovali predstaveni (3. efekt) predstavujici
pohadkovou formou jednak naméty nasténnych
maleb zamku, jednak nékolik c¢asti parku

(4. efekt — ktery byl jesté posilen zavérecnym hle-
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danim postav na sténéach a jejich malovanim).
Kontakt pacientl s détskym publikem byl emoc-
né velmi silny (5. efekt).

Vyroba manaskll v ramci arteterapie privedla
pacienty k mnohem detailnéjsimu studovani Pro-
kySovych nasténnych maleb. Nejen Ze je oslovilo
charakteristické ,nadychané“ barevné ladéni vy-
jevu, ale pribliZily se jim i rozmanité vtipné odévni
detaily postav a v neposledni fadé mohli také po-
zornéji ocenit vysokou Uroven femesiného prove-
deni. Toto nutné soustredéni se na pocatku prace
prineslo skutec¢né pozoruhodné vytvarné vysledky
(b€hem predstaveni je dospéli navstévnici nékoli-
krat hodnotili jako profesionaini).

Pfi pripravé a realizaci predstaveni se u pacien-
t0 vytvorila v nékterych pfipadech velmi silna vaz-
ba k postavam i k déji pohadky, situované primo
do zamku v Cerveném Dvore. Détsti divaci s rodi-
Ci prochéazeli béhem déje parkem, aby se pak
v zavéru pohadky pokusili zachytit (za pomoci pa-
cient(l) nejpozoruhodnéjsi postavy. Vylsténim ce-
|é akce bylo finale pohadky v ProkySové sale, kdy

e~

,Zachranény malir“ predstavuje publiku své dilo.
Déti hledaly na sténach salu postavy z pohadky
a jejich rodice se po prochazce v parku mohli po-

téSit nejkrasnéjsSim zameckym interiérem.

Pro pristi rok je pripravovana dalsi varianta pohad-
ky, do které budou zapojeni pacienti pfi vyrobé lou-
tek, studenti Biskupského gymnazia v Ceskych Bu-
déjovicich jako herci a jejich mladsi spoluzaci ze
zakladni Skoly jako divaci. Tento projekt se pokusi
probudit zéjem o objekt napfic vékovymi kategoriemi.

3. V arealu probéhlo jiz nékolik hudebnich kon-
certl pro verejnost a pacienty i hudebni produk-
ce poradané samotnymi pacienty.

4. Aktualné byla oteviena naucna stezka v za-
meckém prirodnim krajinarském parku, pfipravena
ve spolupraci NPU — UOP v Ceskych Budgjovicich
a CHKO Blansky les. Ta poskytne individualnim na-
v§tévnikim parku pomérné obsahlé informace

o historii, kulturnich i pfirodnich hodnotach celého

332

aredlu. Jejim nadstandardnim dopliikem bude spe-
cialni didakticky program pro déti. Za pomoci ilus-
trovanych pracovnich listl se déti blize seznami
s vybranymi pozoruhodnostmi areélu v Cerveném
Dvore a budou se moci (nebo spiSe muset) zapojit
do vnimani prostfedi skrze Ukoly, které jim budou
v pracovnich listech zadany. Program je cileny pre-
devsim ke Skolnim skupinam, ale perspektivné bu-
de nabizen také individualnim skupinadm (rodinam).

V soucasnosti IéCebna pracuje na vylepSeni
nékterych technickych a provoznich podminek
(opravy a rekonstrukce budov) tak, aby propojeni
pacientl a verfejnosti probihalo v budoucnosti na
vySSi Grovni. Nasim zakladnim zéamérem je zapl-
nit areal programy, které by byly organizovany pa-
cienty Ci expacienty (a mély tudiz zakladni terape-
utickou napln) a slouzily navstévnikim parku,
respektive navstévnikim parku i pacientim. Re-
prezentativnim prikladem tohoto typu aktivit bu-
de vybudovani ¢ajovny, kavarny a vystavni siné
v budové BaZantnice. Cajovna bude provozovana
jako chranéné pracovisté pro expacienty s kom-
plikovanou moZnosti resocializace a bude pred-
stavovat hlavni centrum pro navstévniky parku.
Vedle ¢ajovny nabidne BaZantnice navstévnikim
aredlu také expozici, ktera je podrobnéji seznami
s historii objektu, ale pfedevsim jim umozni na-
hlédnout do prostor, které nejsou bézné pristup-
né, véetné casti plvodnich cervenodvorskych
sbirek, po roce 1947 odvezenych na zamky Hlu-
bokéa a Cesky Krumlov.

Dals§im typem aktivit bude hipoterapeuticky
program pro pacienty i verejnost (jako jedna z fo-
rem prohlidky parku).

Areal ma také potencial stat se lokalnim kul-
turnim centrem — nasim zamérem je organizovat
v aredlu (v parku) pro verejnost pravidelné kon-
certy, divadla, pfipadné drobné i vétsi kulturni ak-
ce pro blizké okoli pfi pfilezitosti riznych svatku
(jako experiment probéhl napfiklad adventni kon-

cert pacientl pro verejnost v kostele ve Chvalsi-
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Obr. 6. Cerveny Duiir (okres Cesky Krumlov). Prihled do
gadni partie parku. (Foto Jit{ Dvordiek)
Obr. 7. Cervmy’ Duiir (okres Ceskj Krumlov). Zdmek, de-

tail ndsténné malby z ProkySova sdlu, postava, podle které
byla vyrobena loutka pro divadeln? predstavent. (Foto Ka-
terina Cichrovd)

Obr. 8. Loutka ,knize Snekenberk*, zhotovend pacienty

podle predlohy z Prokysova sdlu. (Foro Katerina Cichrovd)

nach nebo pohadka predvedena pacienty u prile-
Zitosti mikulasské besidky pro déti z okoli pfimo
v |éCebné, respektive na zamku).

Pfinos pro pamatku
— Vyuziti blizké ptvodnimu.
— Intenzivni vyuziti celého arealu.

Integraci vhodného zdravotnického programu
a programu pamatkové edukativnich se stava
areal celoro¢né vyuzivanym, vétsina budov pak
po dvacet ¢tyfi hodin denné.

Z navstévnického hlediska predstavuje park
v Cerveném Dvore idealn klidovou protivahu turis-
ticky velmi exponovaného Ceského Krumlova. Roz-
loha parku umoznuje pobyt i vétSimu poctu osob,
aniz by se wytratil pocit jisté intimity. Prochazka kul-
tivovanym krajinarskym prostredim poskytuje vedle
moznosti prosté relaxace také podnéty k hlubSimu
poznavani kompozi¢nich i dendrologickych hodnot
a v neposledni fadé nabidne i ,dobrodruzstvi obje-

cu

vovani“ pfi setkani s drobnou architekturou (Ba-
Zantnice, Klrovy domek) a jejimi fragmenty (domek
strazce parku, vratnice). Areal je velmi vhodny pro
individualni, zvlasté pak rodinné prohlidky.

Jednou z nespornych vyhod je snazsi a levnéjsi
Gdrzba celého paméatkového arealu. Existence
specifického zdravotnického zafizeni s moznosti
komplexniho rezimového programu umoZnuje

kombinovat vice mechanismu pro jeji zajiSténi.
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Jedna se zejména o zapojeni pacient(i do Gdrzby
v ramci pracovni (¢innostni) terapie a v dalSi fazi
pak o vyuZiti chranéného zaméstnani v ramci rlz-
nych navazujicich resocializacnich program. (Pra-
ce pacientd, jak jiz bylo zminéno, neni jen kosme-
ticka. Pro lepSi predstavu — kazdy fyzicky zdravy
pacient pracuje v tydennim programu 18 hodin, pfi
zapojeni cca 90 pacientd odpovida odpracovana
doba priblizné 40 pracovnikiim na plny Gvazek.)

Kritické momenty souziti

Vztah terapeutickych programu a pamatkové-
ho prostredi Ize obecné rozdélit do dvou krajnich
postoju.

Prvni moznosti je striktné vychazet z teoreticky
CGistych a vzorovych terapeutickych predstav a libo-
volné prostredi IéCebny (v naSem pripadé komplex
pamatek) transformovat tak, aby terapeutické pro-
gramy byly presné a pIné aplikovatelné. Tento postoj
mUiZe pro pamatku znamenat razantni rekonstrukce
a postupnou ztratu jejiho charakteru i ducha.

Druhy postoj je presnym opakem. Jako zakladni
limit bude chapana jedine¢nost prostredi, které
se terapeutické programy prizpUsobi, respektive ji
vyuziji. Takovyto pristup by, ziednodusené feceno,
navenek byl reprezentovan spise opravami nez re-
konstrukcemi prostredi.

V celém ¢lanku se pokousSime vysvétlit, pro¢
zastavame tento druhy postoj. | ten vSak ma své
kritické momenty, které jsou dané vesmés zvlast-
nostmi psychiatrické klientely a obecnymi pravi-
dly pro chod zdravotnické instituce.

1. Riziko poSkozeni pamatky pacientem. Speci-
ficky program Cerveného Dvora bohuzel nelze obec-
né doporucit pro vétsinu ostatnich psychiatrickych in-
stituci, zejména ne pro ta zafizeni, ktera poskytuji
péci akutnim dusSevnim porucham a porucham,
u kterych dochazi k nepredvidanému jednani paci-
enta. Cerveny Dvir neni typickou psychiatrickou 1é-
¢ebnou, ale spiSe Gstavnim psychoterapeutickym

zarizenim. | pfi praci s timto druhem klientely je

ovSem nezbytny vySSi stupen ochrany nékterych ty-
pli pamatek, zejména movitych, a soustavné rozvi-
jeni povédomi pacientt o kulturni hodnoté prostie-
di. (Je tfeba doplnit, Ze za dobu existence Iéebny
nedoslo k vyznamnému poskozeni prostredi pacien-
tem.) Dosud nebyl minén fakt, Ze soucasti vztahu
pamatky a léGebny musi byt specialni usporadani é-
Eebného programu (podobny vztah napfiklad nelze
realizovat v zafizeni uzavieném).

2. Riziko naruSeni terapeutického prostredi
navstévniky pamatky. Do areélu (i do parku) je za-
kéazano napriklad vnaset alkohol nebo jiné navy-
kové latky, dodrZovani tohoto pravidla zavisi vy-
hradné na kultivovanosti navstévnikl, nebot neni
v silach ani v zaméru 1éCebny navstévniky hlidat.
Dosud jsme ov§em nezaznamenali Zadné naruse-
ni terapeutického prostredi navstévnikem parku
v tomto ani v jiném bodé.

3. Nesouhlasny postoj ,puristi“. SouZiti obou
typd program prileZitostné narazi na puristické
nazory z tabora zdravotnického i pamatkového, za-
stanci téchto nazord by shodné radéji vidéli jedno
bez druhého. Konkrétnim rizikem jsou pak puristic-
ky definované podminky pfi rozd€lovani pfipadnych
dotaci na narodni Grovni, kdy preference sméruji
prednostné k zameckym objektim verejné pristup-
nym vcetné interiér(l (na evropské Grovni se inte-
grace obou programu zda byt naopak vyhodou).

Zaveér

Myslenka o blahodarném ptsobeni hodnot kultur-
niho dédictvi na kvalitu Zivota spolecnosti neni vSak
v historii paméatkové péce nicim novym. Jedna ze za-
kladatelskych osobnosti prestizni britské paméatko-
vé instituce The National Trust, Octavia Hill, na
sklonku 19. stoleti opakované upozoriovala na
dulezZitost uchovani tradi¢nich architektonickych
i pfirodnich hodnot. O vice nez sto let poté se po-
kousime prenaset jeji podnéty do praxe v nutné
pozménénych dimenzich. Domnivame se, Ze za-

kladni linie jeji snahy o uchovani a aktualni vyuzi-
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Obr. 9. Cerveny Duiir (okres Cesky Krumlov). Pohddka
O Johdnkovi a mysce v zdmeckém parku v cervnu 2004.
(Foto Katerina Cichrovd)

Obr. 10. Cerven}i Duiir (okres Ce:k)/’ Krumlov). Zdmek,

detail ndsténné malby z Prokysova sdlu, postava, podle kte-
7é byla vyrobena loutka pro divadeln{ predstavent. (Foto
Katerina Cichrovd)

Obr. 11. Loutka ,zly rddce®, zhotovend pacienty podle
predlohy z ProkySova sdlu. (Foto Katefina Cichrovd)

vani tradicnich prvkd Zivotniho prostredi je aktualni
i pro soucasného Clovéka.

A protoZe dal3i kapitola v historii zamku Cerve-
ny DvUr je teprve na pocatku, nechame konec ra-

déji otevreny.
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