100 mil a dal

Piebéh Sumavy na jeden zatah, 161 kilometrt, 3800 metr( prevyseni.

Je patek 2. fijna, ja piji rano kavu a neustale pozoruji vyvoj pocasi na meteoradaru.
Vypada to skvéle az na vitr o narazech az 90 km/h, hlavni je, Ze neprsi. Chystam se do
prace a po treti navstévé zachodu uznavam, Ze zacinam byt lehce nervozni, co jsem si
to zas vymyslel. Do posledni chvile jsem se rozhodoval, jestli do toho jit nebo ne. Moje
mysl véri, moje ego pochybuje. Neni to ani tak o strachu, jako spise o respektu ke
svému télu a divoké Sumavské prirodé. Uvédomuji si, Ze vylomené koleno ve tri
hodiny rano na Plechym, nebude nic jednoduchého.
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Heart Hartova.

Balim véci do auta a v maximalné opojném stavu opoustime lé¢ebnu Cerveny Dvir,
kde pracuji, a pres Prachatice Volary, kde mimochodem jime pizzu a pijeme colu,
jedeme dal aZ do Zelezné Rudy.

V Zelezné Rudé jsem byl naposledy pred 18 roky, kde jsem pracoval u svého otce,
kradl, fetoval, chodil do bordelu, nakupoval hadry v Némecku a pritom si myslel, Ze to
je docela fajn Zivot.

Dnes uzaviram kruh a preprogramovavam negativni myslenky z minulosti na velmi
odvaZznou pritomnost. V mistni kapli se celd posadka auta modli za Stastnou cestu.
Markéta nakupuje tasku plnou jidla, hlavné presnidavky, banany, magnesium, prosté
cukry. Ja se prevlékdm do béZeckého pied obchodem. Sjizdime smér Alzbétin a tam na
turistickém rozcestniku Debrnik jsem na zacCatku své cesty svého béhu své duSevni
pouté. Absolutné nevim co, mé ceka.

Klekdm na kolena a modlim se: Sumavo, nejsem tu pro to, abych dokazal, Ze ¢lovék je
lep$i nez ty, jsem tu pro to abych s tvoji pomoci dokdzal nemozné. Je 16.00 a ja
vybiham smér jezero Laka. Prvni hodina je do kopce a ja zjiSt'uji, co jsem udélal Spatné.
Jako treba vak na vodu, ktery cely prerovnavam. Jsem na jezere Laka a potkavam
pouze jeden turisticky par, prvni endorfiny se jiz dostaly do krevniho obéhu. A to mé
kurva bavi. Je polojasno, pri sbihdni k Frantovo mostu potkdvam dva elektro
cykloturisty, kterym dosly baterie na kole. PAn odhadem 60 let, s pani asi 20 metrti od
sebe. Pan se pta: ,0dkud bézZite?“ ,Z Zelezné Rudy,” rikdm ja. ,Kolik je to kilometrd,“
pta se pan. ,Patnact,” odpoviddm ja. Pani malem bouchla.

BézZim dal a za zady slySim, jak pani fve na pana. Uvédomuji si, Ze mezi tim, co oni
budou usinat v postelich, mne ¢eka noc plna emocné fyzickych prekvapeni.

18.30 Polednik, 1315 metri nad motfem, posloucham audio knihu Sila pritomného
okamziku a zaCina se stmivat.



19.00 Tma.

Nasazuji ¢elovku a musim zpomalit, kolem 19.45 po 30 kilometrech pfibiham na
Modravu, celkem dost mé boli nohy, ale vim, Ze si chvili odpocinu. V modravském
pivovaru Lyer ceka suportni auto a piji kafe a uZzivaji si krasného vecera. Pribiham
docela v pohodé aspon psychicky, ddvam si hovézi vyvar a lasagne.

20.30 Beru si suché ponozky a od pivovaru po ¢ervené turistické pres prameny Vltavy
béZim dal smér kniZeci plané aZ na hrani¢ni prechod Strazny. Ve StraZném jsem ve
24.00, mam v nohou 60 kilometri. Klecim pted kasinem a ukazuji prostiednicek a
kfi¢im: ,Seru na tebe.”

Pribiham na benzinu a tam zjiSt'uji, Ze diive domluvené svétlo mého srdce se pripojilo
k suportnimu tymu a navic mi uniuniala tiramisu. Dost se predvadim, délam, Ze mi nic
neni a Ze jsem Uplné v pohodé. Jim ¢inskou polévku a drevénym valeckem si valcuju a
masiruju nohy. Andrejka Andélina Dvorakova je posledni ¢len pro tuto chvili naseho
tymu, a zac¢inaji reSit kde budou spat. Prevlékam komplet obleceni, jim a piju, co to jde
a ¢eka mé nejnarocnéjsi ¢ast béhu. Domluva je takova, Ze v 8 rano sraz na zadni
zvonkové.

1.00 Vybiham ze strazného do noci. Mam strach. Mam uzkost. Obklopen respektem a
neustalou prosbou k bohu nebo co to je, aby se mi nic nestalo. Jsem v klidu. Volal jsem
na horskou sluzbu, Ze jsem BazZant a Ze pobézim, takZe o mné vi. BéZim kus po silnici,
coZ je dost psycho.

Ve 2.30, poté, co jsem vbéhl mezi divocaky, kde jsem se malem posral strachy, tak
jsem si myslel, Ze uZ se ni¢eho neleknu, jenZe kdyz béZite s celovkou v mlze tak bobra
nevidite, no ale on vidél mé. Pfimo na mostku pres Mechovy potok byl obrovsky bobr,
ktery se lekl vic nez ja, vyskocil do vzduchu a zmizel v potoku.

Dale jsem pokracoval na Nové Udoli, kde jsem si dal asi 5 minut pauzu. Je$té Ze jsem
piredvidavy a mél jsem s sebou dost vody. Na Novém Udoli byla totiZ voda zastavena,
ja jsem si dal jednu presnidavku a vybéhl smér Tristoli¢nik. Za¢aly mé Silené bolet
nohy, jakékoliv prevysSeni bylo velmi znat a na mé dolehla obrovska krize. Byl jsem
sam uprostied Sumavskych lesti a pomalu mi dochazelo, Ze jsem teprve v plilce a ta
nejtézsi Cast se odehrava ted’ v pritomnosti.

Po 6 kilometrech je odbocka do lesa a cesta vede témér stredem potoku, vydaval jsem
velmi moc energie na to, abych neslapl do vody. Néco jsem se naucil, Setrit energii je
mozné i tak, Ze to prosté prestanete reSit a pokladate nohu tam kam je potreba,
rytmika a kadence udava rytmus bubnovani a vy hrajete krok za krokem baladu
stehna versus kopec.

Tésné pod vrcholem na mé ptisly opravdové mdloby, Gizkosti, strach, hlad a obavy z
vétru.



Vrchol Tristoli¢niku, 85. kilometr cca, na 25 minut jsem si sednul a rikal si ,ty vole, uz
jsi za plilkou, musis to dat aspon na tu Zadni Zvonkovou, pak se uvidi“. Za¢ind meé bolet
levé koleno. Hmmm bolest...vzpominam na situaci, kdy jsem tfi dny nespal, nachodil
mnoho kilometr(i, a presto kdyZ mi zavolal dealer, Ze néco ma, tak jsem pelasil jak
znovuzrozeny. Tentokrat mi volalo moje srdce ,to das, tak pojd, je to jenom krize, je to
jenom bolest”. Podival jsem se na nebe a uvidél svého tatu, jak rika ,tak zaber synku,
uz jenom 70 kilometr“. Touto trasou po hiebenovce mé ¢ekd indidnsky béh kamen
kamen béh klus kamen kdmen. Fouka vitr o rychlosti 60-80 km/h, samoziejmé proti
mneé. Sedim na vrcholu Plechého a uvédomuji si, Ze se blizi rano, ale jeSté z toho
nejsem venku.

Sbihdam pod Plechy a neuvéritelné mé boli koleno, dostdvdm se na rozcesti a
premyslim, jestli zvlddnu Hrani¢nik a Smrcéinu. Mozek mi voli jednodussi, ale delsi
cestu, ale moje duse se nevzdava a zacindm opét stoupat na Smrcinu, 1332 metri nad
morem.

Je 6.45 rano, mam v nohou asi 95 kilometri, 14 hodin béhu, a pfede mnou se rysuje
nadherna scenérie lipenské pirehrady a vychodu slunce. Naprosta naddhera, adrenalin,
dopamin a endorfin se potkavaji v krvi a vytvari dokonaly koktejl Stésti, ktery nikdy
Zadna droga nemize presdhnout. Sedim na parezu a po tvarich mi stékaji slzy v
naprosto nejkrasnéjSim pocitu, jaky jsem kdy zaZil.

Neuvéritelné 3 minuty a zvladnuta noc mi dodavaji novy vitr do plachet a ja sbiham na
Zadni Zvonkovou v 8 rano, kde na mé c¢eka suportni auto. Mam pocit, Ze uz neubéhnu
ani kilometr. Pak ale vidim kamarady, kteri spi vedle auta: Markéta a jeji liSka
Bystrouska, Andrejka po netradi¢ni noci v auté, kde ji byla zima, a Petr, ktery se taky
moc nevyspal. Bylo fajn vidét, Ze na to nejsem sam a i doprovodny tym je unaven.
Myslel jsem si, Ze pjdu na asi 20 minut spat, jsem ale tak pretazeny, Ze spanek neni
moZny. Snidané téstoviny, jablko, bandny a silnd tureckd kdva mi dodavaji, co
potiebuji, a v9.00 opét vybiham na dalSich 13 kilometri do Kyselova. Téchto 13
kilometri jsem dal za necelou hodinu, coz byl mij nejrychlejsi usek za celych 100 mil.

105 kilometri bylo to, co jsem nejvic kdy v Zivoté ubéhl. Na Kyselové jsem chvilicku
cekal, protoZe jsem rychlejsi nez auto, které muselo pies privoz. Nasledné mé cekal
vybéh na Svatého Tomase, kde uz Cekala 3 auta. Nikola s Martinem se ptipojili uz na
Kyselové a na Svatym Tomasi cekala Eliska s pizzou a détmi. Byl jsem promrzly, bolel
mé sedaci nerv, nohy jsem mél téZké a tvrdé, kolem oci se mi ukladala stil a uz mi
nechutnalo ani jist ani pit, pizzu jsem snédl dal si kofolu a kafe a vybéhl smér
Guglwald.

Guglwald, 133. kilometr, 14.30, absolutni vycerpani, 15 minut karimatka, nohy
nahote, sténani, vzlykani, bolest kloubti, Slach a bolest pti polknuti v krku. Témér



absolutni vycerpani. Predstava jakéhokoliv béhu tryznila mou realitu. Nebyt podpory
tymu Fcb a pratel, ktefi mi volali, bych to jinak vzdal.



