Zazrak ¢. 608

Je 3.4.2021 a vdobé pandemické, kdy se venku lidé nesmi pohybovat v davu, i my
jsme soucasti celorepublikovych narizeni. JelikoZ nas ale Zivot bavi, tak hledame
cesty, jak citit néco vyjimecného. Ja jako PEER se snaZim byti motivaci pro klienty a
i sdm pro sebe a také pro mé blizké. Prosté chci byt lepSim clovékem a vyvolat
v lidech touhu mit to, co mam ja. Lasku, nadéji, odhodlani, vytrvalost, uctu k télu a
mysli, k bliznimu svému, soucit, odpoustét sobé za chyby, touhu zaZit necekané,
vdék, porozuméni, pochopeni, odvahu. Toto vSechno je moZné mit jen tehdy, kdyZ si
uvédomuji, jak toho dosahnout. Mé béh naucil tolik o sobé€, Ze vzdalenosti posouvam
dal a dal. A kdyZ mliZu ja, mohou i klienti, fekl jsem si. Mdme krasny park, kde 117
hektarli umoZnuje béhat nonstop a daleko i dlouho. Tak jsem zacal opét premyslet
o moznosti dlouhého béhu.

Uz druhy rok mi kvilli omezenim nevysel béh z Liberce do PL Cerveny Dvir. No ale
co, ja se nevzdavam tak lehce. Napad tu je. Zni takto: 24 hodin BEHU non stop
v parku. Zazemi mame fajn, A TAK ZKUSIME BEZET, CO TO PUJDE. Pfedstava je
takova, Ze v kaZdou celou hodinu pobéZime na dva veliké okruhy v parku, coZ je 7,6
km. A pak kazdou dalsi celou hodinu znova. S tim, Ze na celou dobu 24 hodin si klienti
zvoli sami, jak chtéji bézet. Je to jejich volba, jak si rozlozi silu, a kolik kilometri
ubéhnou. Na tento blaznivy napad jsem nechtél byt sdm, a tak jsme to spunktovali ja
Olda a Tomas J., ktery tady vede béZecky klub. Je to zkuSeny béZec a vytrvalec. Fajn
partaci pro start a motivaci. Je azZ neuvéritelné, jak nase odhodlani ubéhnout co
nejvice kilometra doslova nakazilo ostatni klienty a spolubézce.

Tak jdeme na to, 3. 4. v16 hodin nas stoji na startu asi 15 a samo sebou
v dvoumetrovych rozestupech. V prvni linii je i pani doktorka Zimmelova. Husty, jak
jsme vSichni dplné v transu. Maximalni soustredéni a parta se hned trha a ted’ uz
béZi kazdy sviij zavod sam se sebou. To vlastné neni zavod. Je to sebepoznavaci
zajezd do nitra pres vyCerpani a vykroc¢eni mimo komfort. Jediné tak se pozna, jaci
jsme, kdyZ sami chceme vykrocit do neznama. Tolik odhodlanych, Ze mé to ptivadi
na myslenku, jakou asi vzdalenost jsme schopni ubéhnout. Napadla mé Stafeta
k mofti. Bylo by to mozné? Tak to uvidime. Trochu blahové? Prvni kolo jsme bézeli
na uplnou pohodu v priméru asi 6 minut na kilometr. Tak nam do startu dalsiho
okruhu zbylo asi 15 minut. V 17 nas uZ startovalo méné, ale pozor - ptijely sestricky
z domova ve svém volnu, husty... BoZe, to bylo tak strasné super. Tak nas a hlavné
klienty prijely podpofit, coZ povazuji za superpéci.

BéZime a povidame, délame si legraci a bavi nas Zivot. Nikdo v tu chvili nemysli na
starosti ani problémy. No pravé naopak béh je pluti v absolutni piitomnosti.

Na treti okruh jsem vystartoval pomérné rychle a chtél to zkusit, co to ptijde. Dosahl

jsem Casu 33:16, a tak mné zbylo 27 minut na odpocinek. Zacal jsem si v§imat, jak to
lidi kolem mé zacina bavit. Jako kdybychom dobyvali EVEREST. Bylo to strhujici a



kolektivni Sifeni pozitivity tak, jako kdyz se $ifi dobro. Skute¢né vnimani tohoto
momentu se neda vysvétlit slovy.

Na 20. hodinu jsem mél domluveno s Pavlem H. objednani pizzy. Milam, to ale bylo
dobré. Ve 20.43 jsem dobéhl, rychle snédl placku a valil dal. UZ jsem citil, Ze musim
zpomalit, a tak jsem to udélal. Ani nevim, kdo a jak se mnou ted béZel. To si kluci
hlidali sami. JelikoZ pani doktorka méla sluzbu, tak si kluci na sesterné domluvili, jak
a kdo pobézi pres noc. Samozirejmé po domluveé piedem. Diilezité bylo, Ze kazdy mél
svij dil zodpovédnosti. Jedina cesta k samostatnosti.

Ve 23 hodin jsem mél mensi krizi, ale diky rychlejSimu tempu jsem si trochu
odpocinul. Prlimérné jsem se drzel nékde kolem 50 minut na 7,5 km. V NOCI se bézi
jinak. Vice se musite soustredit a vnimat. Teplota byla minus 5 a park plny divoké
zvére. Potkal jsem jak srny, tak divoka prasata. Nastésti jsem mél piStalku na plaseni.
A tak jsem plasil...

Na startu jsem se skoro vZdy seSel s TomaSem a to jsme prohodili jen par slov a zase
jsme se trhli a béZeli kazdy sviij zavod s mysli. Prichazi prvni opravdova krize! Cukr
na nule, brnéni prstli, mdloby a izkosti. Jen krize nebo konec? Télo piepina glykogen
ajede v jiném modu. To uZ znam, staci vydrzet.

Po cesté na prvnim okruhu jedou kolem léc¢ebny policisti a troubi. Dostdvam staré
pernikarské stihy, automaticky vypinam celovku a mam pocit, Ze jsem néco provedl.
Automatické naucené vjemy pouze ze situaci, které si nesu jako vzpominkovou
emoc¢ni mapu. Ja jsem vlastné nic neudélal, ale lehounka spankova deprivace,
dehydratace a tma déla své.

Ptibiham na oval pred hlavni budovu a krouZim. Tady je sestricka Jindriska a sanitar
Honzik. Jak rad je vidim! Jindfi$ka mé& objima a ja se citim lip. DEKUJI ZA PODPORU.
Na ovale je i Doris a ta se 0 mé opravdu krasné stara, spolec¢né s Ivkou mi délaji
mateisko-sesterskou podporu. Moc si toho vazim. V nohou mam ted’ 80 km a jsou 3
rano. Jsem unaveny a jesté nejsem ani v ptilce. SUPER... Rozhodnuti je nutné: Jeden
okruh béZim, jeden jdu... Tim jsem se dostal do skluzu a dalsi 2 okruhy jsem dal za
1:06 h. Tak jsem se rozhodl trochu si odpocinout. A tak jsem dal jeden okruh plus
dva ovaly, coZ jsou 4 km, a relax asi 20 minut. A priSla nova vlna energie.

Na start prisli kluci z oddéleni C a Honza s Honzou mne tahli na lepsi ¢asy. V 5 rano
jsem béZel za 46 minut 2 okruhy. A dalsi krize — na 115 km jsem mél uiplnej propad
a touhu to vzdat. Prestalo mé to bavit, uz to boli a to dost. Koleno a kotnik dostava
na frak. Co je to bolest? Je to fyzicka reakce na nechut jit dal za hranici komfortu.
Musim zpomalit, jinak nedokonc¢im! RuSim velké okruhy a prechazim do malych -
dva jsou 5,6 km. DiileZité je dobéhnout zdrav. Ted’ je uz rano a vychod slunce mi
dava novou silu. Venku je minus 7 a trochu mi je kosa, ale zvladnout v pohybu se to
da. Ivka a Doris mi délaji polivku a €aj. Super, to teplé jidlo je fajne. UZ jsem télo
prepnul do vytrvaleckého modulu a jde to skvéle. KdyZ jsem vybéhl, mél jsem zanét
mocového méchyre, a ted’ je pryc! Jak se rika, rozbéhat se da vSechno. A je to fakt.



Béhem dopoledne se pridavaji dalsi lidi, skoro vSichni rezidenti a taky dalsi sestricky
a pani doktorka. To je snad lepsi, neZ nékde na zavodech. Ta podpora je famdzni a ja
uz davno bézim pro né. Jako nadéje, Ze kdyZ néco chces, tak to dokazes. Tak ted uz
to nevzddm. Opravdu hodné mé boli kolenni vazy a brutalné kotnik, uZ v ném mam
mensSi zanét, asi Slacha. Tak bézim k otuZovacimu jezirku a tam se chladim - ty vole,
to je OLDASMUS. Uf. Dobiham predposledni kolo, Ivka mé drzi jako mentalni
psychicka podpora. Diky...

Je 15 hodin 4. 4 . a ja s partou odhodlanych béZcti béZim na posledni okruh parkem.
2,8 km ndm trva asi 40 minut a ja jsi uvédomuji ten moment, Ze dalsi milnik v mé
béZecké kariére konc¢i a my, ne ja, jsme dokazali opravdu velkou véc. Tady viibec
neslo o mé ani o to, jestli ja jsem v nécem dobrej. Ja prosté dobrej jsem. A tak to
pojd'me piedat dalSim lidem v jejich sebevédomi a prekondani. I Tomas J. byl vyzvou
nadSen a prekonal sviij absolutni vykon o jednou tolik km. Jak krasné to pozorovat
a byt u toho. Je to vale¢nik a pro mé hrdina. Dalsi dva klienti ubéhli ultra maraton.
Dalsi tii pilmaraton. A dalsi, co nikdy tfeba neubéhly vic jak 2 km, tak dali 12, 17 a
10 km.

Neuvéritelné se stalo skutec¢nosti. A ja jsem vdéc¢ny za to, Ze jsem byl tou rozbuskou
a nakonec jsme k tomu moti dobéhli. To jsou tak vzacné momenty Zivota, pro které
stoji za to Zit. Zjistil jsem, Ze neexistuje nic, co bych nedokazal, pokud to skute¢né
chci. Nad mou osobou se vznasi zvlaStni véci mezi nebem a zemi.

Na co jsem myslel...na Jakuba M., ktery ubéhl 44,4 km a pritom myslel na svého
synka KryStofa a na to, Ze chce byt tim nejlepSim tatou. Na Honzu S., ktery nema
menisky na obou kolenou a ubéhl 52km! Vzpomnél jsem na Petra Z., ktery loni se
mnou béZel 100 km a ted’ je po smrti. Na mého tatu, Ze by na mé byl hrdy, kdyby tu
byl se mnou. Na ty, ktefi to dokazali a dnes abstinuji a dafi se jim. Toto uzZ neni mdj
pribéh, ale pribéh nas vsech, co jsme bézZeli 24 hodin v PL. Ja nakonec ubéhl 153 km
a 1552 metri prevyseni. Asi dost a staci mi to.

DOHROMADY JSME UBEHLI 608 KM A TO JE PRESNE NA BREH JADRANSKEHO
MORE. VELKE podékovani VSEM A ZA ROK ZNOVA, OK?



