Znovuobjevovani sportu aneb tohle uz jsem kdysi délal

Au! Ufl To neddm! UZ nemizu! Zhruba takové byly moje sportovni zacatky
v Cerveném dvore. Tedy pokud se matozné plouZeni da viibec nazyvat sportem.
Télo si prosté v priibéhu téch let lenoSeni a piti odvyklo a zpohodlnélo. Znovu jej
alespon trochu zprovoznit nebylo lehké, ale stalo to za to!

Prvnich zhruba 30 let svého Zivota jsem doslova prosportoval. Hral jsem aktivné
hazenou, to znamena nékolikrat tydné trénink, k tomu pravidelné soutézni zapasy
a nepravidelné turnaje. Samozirejmé nechybél fotbal, nohejbal, hokej, kolo, v zimé
lyZe.

S pribyvajicim vékem to vSak bylo se sportem stale vlaznéjsi. VZdyt to znate -
prace, déti, rodina... Kdyz se chce, vZdy si néjakou tu vymluvicku najdete. A
samoziejmé v tom hral vyznamnou roli alkohol. S néjakym tim promile v krvi se
Clovék do Zadnych vétsich akci prosté nepousti. Snad jediny argument, ktery mohu
uvést na svoji obhajobu, predstavuje stale silnéjsi artr6za obou kycli. Ta mé z rady
sportl prosté diskvalifikovala. A tak jsem pohodlnél, lenivél a z byvalého malem
Zelezného muZe se stal skoro nesportovec, jemuz zbyly jen ob¢asné prochazky a
sem tam kolo.

A7 do pobytu v Cerveném dvote. KdyZ jsem nastupoval na lé¢eni, mél jsem uz obé
kycle nové. Rodina a prace daleko, volného c¢asu po absolvovani rezZimovych aktivit
dostatek. TakZe uz nebylo se na co vymlouvat. Cerveny dvir je na sport navic velmi
dobie vybaven. Vynikajici posilovna, télocvi¢na s novymi stoly na ping pong, hiisté
na nohejbal, volejbal, fotbal. K tomu pripoctéte krasny park s kilometry béZeckych
tras, nadhernou okolni pfirodu. A samoziejmé mistni specialitu: otuZovaci jezirko
s vodou jako led.

Nechtél jsem se hned od pocatku stranit. A tak jsem se pripojil ke klukiim (z nichz
nékterym bych jen tak mimochodem mohl byt tatou) a Sel si zahrat fotbal. Po par
minutach jsem zjistil, Ze to s tou moji kdysi povéstnou béhavosti nebude tak Zhavé.
Ale nohy to ¢utdni do meruny prece jen jeSté Uplné nezapomnély. A k mému
prekvapeni ty kovové kycle fungovaly bezvadné. Takze kdyz se po mé nezadaly
sprinty, byl jsem i celkem platnym hracem. To mé samoziejmé potéSilo a trochu
nabubrele jsem si myslel, Ze zvladnu vSechno, co ti mladi.

Piiklady tady v Cerveridku tahnou. TakZe jsem nevahal a pfijal vyzvu kamarada
k otuZovani v jezirku. Tohle by mé samozrejmé v civilu nikdy nenapadlo. Ale tady
jsem se celkem ochotné noril pocatkem dubna do zhruba Sestistupfiové vody. A
tvaril se, Ze jsem v pohodé. Dokonce jsem se dobrovolné(!) zapojil do rannich
rozcvicek.

Pinces. Jedna z nejoblibenéjsich her zfejmé napti¢ 1é¢ebnami po celém Cesku. Také
jsem to kdysi hraval... A vida, zjistil jsem, Ze tiderové dokazu konkurovat dal$im
zdejSim borclim! TakzZe se ze stolniho tenisu stala moje prakticky kazdodenni
kratochvile.



Co ja se nahral nohejbalu! Oblibené to hry letnich vikendli a dovolenych u
prehrady. TakZe i tady jsem se pridal. Pravda, ty bloky na siti uZ nejsou to, co
byvaly a smece rozhodné postradaji razanci. Nevim, ¢im to je, asi néjakym
specifickym pohybem. Ale ze zdejsSiho nohejbdlku jsem pravidelné odchazel
s bolavou achilovkou. Presto, Ze jsem se predem peclivé rozcviCoval. Nepolevil
jsem, z kazdého nohejbalu jsem poctivé odkulhal.

Pokud zrovna achilovka nebolela, pustil jsem se dokonce i do béhu po parku.
Pfitom béh jsem skutecné nikdy moc nemusel. Ale tady jsem si znovu pripomnél,
jak boli laktat v nohou a jaké je to lapat po dechu. A kupodivu i to mé docela bavilo.

No a co teprve terénni terapie! PaneboZe, kdy ja naposledy usel dvacet kilometra?
To musi byt uZz tak Ctvrtstoleti! Nohy sice boli, ale neni to tak strasné, jak jsem si
ptivodné myslel. UZ se téSim na dalsi ttru!

Pokud nejste skutecné nekompromisni nepritel sportu a jakychkoli pohybovych
aktivit, Cervenidk a jeho obyvatelé vas ur¢ité rozpohybuji. Protdhnete télo,
zavzpomindte na doby, kdy jste mozna travili ¢as jinak, nez s drogou ¢i sklenkou. A
pro mé osobné je extrémné dtlezité, prenést si alespoii kousic¢ek toho obnoveného
sportovniho nadseni do Zivota tam venku!



