4.-5. dubna 2021, 24hodinovy béh, Cerveny Dviir

Troska, kterd nastoupila 1é¢bu se zavislosti na alkoholu 8. inora, Sla poprvé béhat
27.0Unora s peerem TomaSem. Vzhledem k tomu, Ze jsem v mladi pomérné dost
sportoval a néjaky ten rok uz nekouiim a nikdy jsem nekouril moc, byl vzestup
kondice prekvapivé strmy, i kdyZ bolestivy. Ale bylo potireba se kousnout a vytrvat.
Béhat jsem chodil i kviili potlaceni emoci, veskrze negativnich, které se v ¢lovéku
samoziejmé nahromadi. Hodné mé motivovali také oba peeri Olda s Tomasem a
mij dobry pocit, kdyZ jsem si splnil to, co jsem si predsevzal, a tireba to i prekrocil.
24hodinovka byla pro mé velka vyzva. Byl jsem zvédav na to, co zvladnu. Moje
prani bylo 42 kilometrid. A alesponl psychicka pomoc Oldovi a Tomovi ke splnéni
jejich cile. Prvni dva okruhy byly uplné do pohody, ale po zhruba Ctvrthodinové
prestadvce to bylo o néco horsi. Prestdvka byla prosté Spatné. Potom jsem mél
néjaké povinnosti a na dalsi dva okruhy jsem Sel od 20.00. Stmivalo se, prvni okruh
jesté dobry, druhy, bez celovky v terénu troSku masakr. Dal$i double od 22.00 byl
super, pomérné rychly, Oldu jsem malicko hecnul. BEh potmé je Uplné o nétem
jiném. Prisla uinava a hlad. Snédl jsem 3 jogurty a 3 kiwi. O piilnoci jsem si Sel
lehnout, ale rozpumpovany organismus a bolest kolen mi usnout nedovolila.
Kolena bolela tak, Ze jsem se sotva dobelhal na WC. Mél jsem pocit, Ze to nedam.
Ale ve 3.30 jsem vstal, rozchodil to a s Honzou Z. jsme $li na dalsi double. Oldu jsme
nenasli, byl nékde na trati. Dali jsme to pomalu, ale jisté. Hodinka prestavka a dalsi
double. Honzovi jsme s Oldou utekli, prvni kolo bylo vtempu a ve druhém uZ jsem
byl pomalejsi. Mél jsem hrozny hlad a byl unaveny. Probéhla snidané + néco navic.
Predsevzeti jsem si splnil a dopoledne pridal jesté néco navrch. UZ jsem mél fakt
dost. Celkem 52 km. Spokojenost a uleva. Odpoledne pékna prochazka na
odbourani unavy. Skvély byl ¢as od 6 do 7 hodin. Svitalo a bylo to moc fajn. Hlavné
vnimani téch véci, které ¢lovék jinak nevidi. Prosté a jasné - bomba zaZitek.

Honza S.



