Vyplati se 7zit...

Polozil jsem si nekolik otazek...\'yplatilo se abstinovat 45 let? Co vsechno jsem udélal, co
vSechno ziskal, co vsechno ztratil? Kde a jak to vsechno zacalo?

Ano, zni to hrd¢, jednoznacné se vyplatilo abstinovat a prodlouzit si Zivot o celych 45 let.

Jak to zacalo? Po velké rodinné tragedii v roce 1973...nedobrovolné¢ odesla z tohoto svéta ma
tiileta dcerka Monika ...po pohibu jsem své neStésti a smutek zacal fesit alkoholem. Béhem
par mésicu intenzivniho piti jsem zacal pit za 1. Slovenskou alkoholickou ligu ...18 piv nebo
1 litr borovicky 40 % , nékdy 3 lahvicky ovocného vina ... a tak jsem se topil v bludném
kruhu zavislosti na alkoholu. Nékdy v ptlce ledna roku 1974 jsem dobie pod vlivem
alkoholu zasel na hibitov a koukal jsem na hrobecek mé dcerky Moniky, na ktizek, kde bylo
napsano "Monika Stulajterova". V tom moment& mi probéhla hlavou myslenka, Ze nékdy
budou prochazet kolem hrobecku lidi a budou fikat: tata této holcicky se upil k smrti. V tom
mne néco osvitilo a oslovilo, ze néco musim ud¢lat. Na druhy den jsem vyhledal mého
doktora fekl jsem mu o mém piti a on me poslal na psychiatrii, kde mi bylo nabidnuta jedina
moznost - absolvovat protialkoholni 1é¢bu. Pak jsem dostal vzkaz ...dne 18.unora 1974
nastoupite na lé¢eni do PAL Cerveny Dviir.

Zacal koloto¢ otazek. Kde je Cerveny Dviir 2Jak se tam dostanu, kdyz jsem vyplatu propil?
Co tam budou se mnou délat 3 mésice? Nasel jsem si vlakové spojeni a za doprovodu bratra
jsem vyrazil. V 13.30 hodin 18.tinora 1974 jsem vstoupil na piidu Cerveného Dvora .

Na pfijmu mnozstvi otazek, odebrali mi 1éky a vodu po holeni a v doprovodu sestry jsem se
dostal do pokoje. Rano zacal novy den v novém prostfedi ranni rozcvi¢kou, ranni komunitou
, pak pracovni terapii , ob&éd ,odpoledne vyslap na Klet’, vecer volno. Na pokoji super parta:
Honza fotograf z Prahy , Pavel z plzefiské Skodovky, MUDr. Honza z dogkolovaciho ustavu
KU Praha. A tam jsme pusobili jeden na druhého, co udélame s nasim pitim.

Hodné mi pomohlo psani denikd, skupinova terapie, téZ pohovor u pana primafe MUDr.
Kubicka , MUDr. Praskové , MUDr. Kupky. Ziskat produktivni ndhled na lé¢bu pomohlo
také povidani na pracovni terapii s panem Hladikem, pana Gasparikem , panem Jiskou

V bufetu. Moc pomohli pate¢ni Klusy za ti¢asti opakovacek. Vrchol pro mne byla Casté
ptitomnost MUDr. Jaroslava Skalu CSc. z prazského Apolinafe. Jeho slova jsem si vzal

k srdci a doprovazela m¢ po celou dobu mé abstinence.

Pak nadesel den, kdy jsem opustil svatostanek Cerveny Dvir...na pate¢nim Klusu mi
pacienti, personal i pan primafi Kubicek tipovali, kolik vydrzim abstinovat po odchodu

z 1é¢ebny. Padala ¢isla 1 mésic, pul roku , 2 roky, dokonce 3 roky a vrchol byl od pana
primafe Kubicka ... fekl mi, Ze nevydrzim ...zajdete do mésta Krumlova a tam v hospodé u
meésta Vidné se vozerete! A ta slova m¢ povzbudila ..a jsem si fekl, tak to ne, pane Kubicku,
to nezna$ Slovenskou povahu a dokazu ti, Ze ses mylil.

Po navratu domu jsem Gspésné bral 2x v tydnu Antabus , chodil do protialkoholni poradny,
pak jsem absolvoval 3x opakovacku a jednou rodinnou terapii . Na Antabus jsem chodil na



polikliniku, kde mi podavala prasek pohledna zdravotni sestra. V tu dobu jsem byl uz sam a
slovo dalo slovo a zacali jsme spolu chodit. Bylo zajimavé zdravotni sestie vysvétlovat
dulezitost mého postoje k abstinenci, po ¢ase pochopila, co obnasi zavislost na alkoholu a
zacala také abstinovat. Po ¢ase jsme spolu uzavieli manzelstvi a mame spolu 2 déti.

Co mi moc pomohlo v mém dalsim odhodlani Gpln¢ a trvale abstinovat , bylo podileni Se na
pomoci druhym, kteti propadli alkoholu, a podileni se na ¢innosti klubu abstinentt a celé
klubové ¢innosti v ramci Slovenska. Za tizké spoluprace s MUDr. Zajackovou a socialni
sestrou pani Pijarovou z protialkoholni poradny v Brezne jsme zacali pracovat na myslence
zalozit po vzoru Klusii v naSem regionu A — Klub ..klub abstinentd. To se nam povedlo,

v prosinci 1979 jsme zalozili A-Klub Hron v Brezne. Seslo se nas 35 abstinentt a ja jsem se
stal predsedou klubu a na tom postu jsem byl 10 rokt. Klubova ¢innost byla zaméfena na
rizné aktivity pod heslem™ délat v§echno to, co dé€laji jini, ale bez pfitomnosti alkoholu.

Cinnost jsme rozsitili na kluby po celém Slovensku a v Cechach, dokonce se nam povedlo
navdazat kontakty v Polsku a Mad’arsku, zic€astnili jsme Se pracovnich setkéni v Bratislavé,

v Brné i v Praze . V roce 1983 jsme byli poradatelé 3. sjezdu A-Klubi Slovenska za ucasti
150 zastupcti klubti ze Slovenska, Ceska, Polska a Jugoslavie. Organizovali jsme druzebni
navstévy klubt .. A-Klub Vsetin, Klub — Tfinec , A — Klub Budapest’ , Klus Humené , Klub —
Ruzomberok , téZ spolupréace ze zdravotnickym zaiizenim PAL Banska Bystrica , OLPU
Predna Hora , PL Kremnica , PL Velké Zaluzie a PL Pezinok ... méli jsme s nimi dobrou
spolupraci, hodn klientt, ktefi potiebovali protialkoholni 1é¢bu, jsme my vyhledali a k
hospitalizaci doporucili. Znamé byly nase spolecenské akce s hudbou, gulase v ptirodé ,
turistické aktivity , oslava MDZ , vanoéni posezeni, v &ervnu Den déti, kde nase déti
soutézily, a v neposledni fad¢ bylo diplomovani ¢lenit A-Klubu za uspé$nou délku abstinence

A tak se stala ma abstinence pro mé konickem. Dobfe se mi vedlo pii vyhledavani lidi, ktefi
podlehli zavislosti na alkoholu - za 45 let jsem pomohl pies sto lidem, podal jim pomocnou
ruku, spolu jsme vyhledali odbornou pomoc u alkohologa, doporucil jsem l1écebnu a vybavil
hospitalizaci, v pribéhu 1é¢eni jsem pak mého chranénce navstivil a po uspésné absolvovani
1é¢by jsem mu pomohl adaptovat se do nového Zivota a piivital ho na klubu abstinentt.

Moc mi v abstinenci pomahaly navitévy Cerveného Dvora, uéast na mnoha sjezdech a téz
komunikace na webovych strankach Cerveného Dvora a hlavné &teni ohlasti pacientt.

Abstinence je krasna. Pfinasi vzestup v zivote. V prvotni fazi jsem se snazil dobéhnout to, CO
jsem zmeskal za dobu piti. Pak ziskat materialni hodnoty, naucit se zit ve vSech Zivotnich
situacich, svatba , kitiny, setkani, rozchody, vzestup v zaméstnani, ale i pohiby a odchod
nejdrazsich . V praci jsem jako abstinent ziskal davéru a vaznost, i postup, a zacal jsem
pracovat v odborech, kde jsem obhajoval prava kolegt od Zeleznice. Postupoval jsem od
oblastniho pisobeni az po ustiedi Zeleznic v Praze. U Zeleznice jsem odpracoval 33 roki a
vydrzel jsem az do odchodu do dichodu.

A popsat téch 45 roka abstinence je na mens$i roman, ale jsem piesvédéeny, Ze jsem udélal
vSechno pro to, abych byl vzorem pro v§echny, kteti se rozhodli zménit sviij Zivot a zbavit se



zavislosti na alkoholu. Snad jsme dokazal, Ze to jde, kdyZ ¢lovek za¢ne brat vazné to, co mu
je dano uz v 1écebné, pak v dolécovani. Vypotadat se s minulosti, vypracovat si vlastni zivot a

zazemi a nezapomenout na lidi, co mi jako prvni pomohli, a na mista, kde mé znovu naudili
chodit a zit. Cerveny Dvore, moc ti dékuji...

Vyplati se zit!

Ivan Stulajter



