Zelezny adiktolog probéhl podruhé v Cerveném Dvore

V sobotu 13. ¢ervence 2019 v 11:15 byl odstartovan v zameckém aredlu PL Cerveny Dviir

v potadi jiz 7. roénik triatlonového zavodu Zelezny adiktolog. Pofadatelské organizace, které
zahdjily spolupréci jiz loni, vyhodnotily trasu zavodu v Cerveném Dvote z lofiska jako
vybornou a piredevs§im potadatelsky mén¢ naro¢nou variantu. Piivodnich 5 ro¢nikti se konalo
v krajském mésté, coz bylo narocné finan¢né, personalng, ale i z jinych davodii.

Pro letosni ro¢nik byla pfesné€ na tento vikend avizovana destiva pfedpovéd’ pocasi, coz se
jesté rano v den zavodu potvrdilo, ale nakonec se mraky nad Cervenym Dvorem rozplynuly a
potadatelé si mohli oddechnout, kdyz se po poledni objevilo i slunicko. Dokonce i voda

Vv rybniku byla podle slov tc¢astniki celkem piijemna, k cemuz jisté ptispéla zvySena hladina
adrenalinu. Trasa zavodu obnaSela 370 m plavani s jednim okruhem oznacenym bojkami, 20
km cyklistické ¢asti ve 4 okruzich zameckym parkem a 2 okruhy bézecké ¢asti v celkové
délce 5 km. Rozhodné tedy neslo o Zadnou legraci. Pfedevsim kolo bylo t¢zké, mimo jiné i
kviili noénimu desti.

Na startu Zelezného adiktologa 2019 se sesli abstinujici klienti z riznych mist republiky,
pracovnici v adiktologii i zAvodnici z fad vefejnosti. Doprovazeli je také jejich rodinni
prislusnici, ptatelé, at’ jiz také ve sportovnim dresu nebo jako podpora. Celkem na start
zavodu nastoupilo 74 zavodnikd, a to véetné Stafet, kterych bylo letos cekem 18. S potéSenim
mizeme fici, Ze celkem 43 zavodniki bylo ,,nasich, tedy n&jak spojenych s Cervenym
Dvorem, at’ jiz soucasnych nebo byvalych pacientt, jejich ptibuznych nebo nasich koleg.

V zavodnim poli tedy byla vice nez polovina ,,Cervenodvorskych®. Piijelo i nékolik
ucastnikd, kteti se nemohli ze zdravotnich diivodd postavit na start, tak pomohli alespon
poradatelsky. Nékteti pfihlaseni poslali také kromé startovného sponzorsky dar, za coz
mnohokrat dékujeme. Nejlépe se z nasich zavodnikd umistil Oldfich Bazant, ktery ziskal ve
své vékové kategorii bronzovou medaili a celkové se umistil jako 4. ze vSech. Dale v kategorii
adiktologicky pracovnik se také na 3. misté umistil Vojtéch Nozicka a rovnéz tzv.
bramborovou medaili ziskal se 4. mistem Lubo$ Bfezina (oba pracovni terapeuti 1é¢ebny).

Z pacientt si nejlépe vedla Zenska Stafeta s ndzvem Raketacky, kdyZ skoncila na 2. misté a
muzska $tafeta Zampioni, ktefi jako jedini z Cervenodvorskych ziskali zlato.

Spousta lidi at’ jiz z fad pacienti nebo zamé&stnanct Se zapojila pofadatelsky, coz celé akci
velmi pomohlo — vlastné bez jejich pomoci by se zavod ani nemohl uskuteénit. Slo o zajisténi
stanovist na trase zavodu, ktera byla bud’ nebezpecna nebo nepiehledna, a také o stanoviste,
kde se odhazovaly kolicky a siitirky, o obCerstveni na trase, o pfipravu ovoce pro zavodniky,
zajisténi parkovist’, zabezpeceni plavecké ¢asti z lod’ky v rybniku, vybér stravenek pro
zajemce o obcerstveni, dale o grilovani klobas, toceni limonady, podavani parkt a také
zdravotnickou pomoc, st€hovani a uklid véci apod. VSem, kteti se néjak podileli na zajisténi
zavodu, patii velky dik, a stejné tak vS§em zaméstnancim lécebny, ktefi néjak prispéli

k uskuteénéni této akce. Organizace Prevent99 z.0. tradi¢né zajistila registraci zavodnik,
Casomiru véetné zpracovani vysledku, ale také i vyrobu medaili. Ostatni niZze uvedené
organizace se zapojily v propagaci a administrovani zavodu, obsluze webovych a
facebookovych stranek atd.

Mame radost, Ze se tato akce povedla. Jejim poslanim je mimo jiné udélat v Zivoté urcitou
pozitivni zménu. Triatlon nabizi celkem 3 sportovni discipliny, které¢ by se daly zaradit do
Zivota po 1é¢bé. Zavod nabidl zaZitek, pii kterém se ¢lovék musi vypofadat s mnoha
ptekazkami. Po jejich zvladnuti nas ¢eka pomysind medaile, a nebo pocit, Ze jsme celou trasu



zvladli. O pfijemny pocit, Ze jsme pickonali sami sebe a piisté mizeme byt jesté lepsi. Je to
jedna z moznosti, ktera se nabizi jako alternativa za Zivot na drogach nebo s alkoholem. Je to
ochutnavka lepsiho, ptirozeného zivota.

Potadatelsky akci jiz druhym rokem zajistuji Psychiatricka 1é¢ebna Cerveny Dvir, Prevent 99
z.0., , Magdaléna, o. p. s., Sananim z.0., Advaita, z.U.
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