PREKONAT SE, NEVZDAT SE, DOTAHNOUT TO DO KONCE!
Aneb ZELEZNY ADIKTOLOG 2019

Ackoliv se tato slova mohou zdat jako pomérné jasnou véci v béZném Zivoté, pro nékteré z nds jsou to
slova klicova, stojici na samotném zacatku procesu znovunastartovani nasich Zivotu. Jestli ted’
dumadte, nad néjakou hlubokou myslenkou, stojici za zminénou ,trojkou”, vyvedu Vas z omylu. Obcas
schované v kazdém z nas. Odvaha a presvédceni. A pravé v sobotu, 13. ¢ervence 2019, v Cerveném
Dvore, spoustu z nas ve svych ,rezervach” zaSmatralo a desitky part ubéhanych a uslapanych
chodidel daly zameckému parku pocitit neuvéritelnou vinu energie a odhodlani. Nemluvim o ni¢em
jiném neZ o dalim ro¢niku Zelezného adiktologa, sportovniho triatlonu.

Zamecky park, obklopujici zdmek v Cerveném Dvote, je nejen pfenadhernou, historickou, pfitom
stdle Zivou, ozdobou lécebny, kdyZ se na to koukne z druhé strany, diky jeho obrovské rozloze,
Clenitosti, a diky nespoctu rizné ndrocnych tras, je to i idedlni misto, kde zmucit par odvazlivcu. A to
sice hned 20 kilometry na kole, 5 kilometry béhu. Ke kazdému spravnému triatlonu patfi i ta mokr3,
Cvachtaci ¢ast — tedy 500 metrG plavani, kterym triatlon zacina. | vodni zdroje tady mame, jen jsme
museli kousek po svych popoijit, a to sice do asi 4 km vzdaleného rybniku u Chvalsin. Ty nejlepsi a
nejcennéjsi véci v zivoté vétsinou nikdy nemivaji zcela hladky priabéh a tak ndm zavod zpestfil
obcéasny dést, coz bylo chvilemi osvéZujici, nicméné blativy a mokry, travnaty povrch bézecké i
cyklistické trati ndm lehce zkomplikoval pribéh zavodu. Na vSem Spatném ale i néco pozitivniho byva
a tak diky zvySené opatrnosti vSech zavodniki nikdo nepfisel k Urazu a jako bonus jsme si na lytkach,
nékdo i vySe na téle, podle miry nasazeni, odnesli blahodarnou bahnivou , véfim, Ze velice hydratacni,
masku.

Cerveniak ofil, a to at u? se bavime o samotnych pfipravéch trati a zdvodu, o nad3encich pobihajicich
po parku v rdmci sportovni pfipravy, o dobrovolnicich, co grilovali klobasy, krajeli melouny, tocili
limonadu, fandili a byli podporou vSech soutéZicich. SoutéZilo se jednotlivé, ale i ve Stafetach, vék
Ucastnikd nabral, co se sportovnich aktivit tyCe, az obdivuhodnych astronomickych hodnot. Sjeli se
sem, na jih, lidé z celé republiky, 1éCici se i abstinujici, z komunit i chranénych bydleni. Kazdy tu svedl|
sv(j maly boj, totiZz sdm se sebou, a aZ na par vyjimek ho kazdy vyhral!

BohuZel a diky bohu zaroven, mira vyCerpani jednoho z Ucastnikl presahla urcité hranice, a tak se
situace velice zdramatizovala, kdyZ se ve chvalSinském rybniku zacdal jeden ze sportovcl topit. Vse ale
dobre dopadlo diky pohotovému zdsahu tfech nasich zavodnic, které prokdazaly obrovskou statecnost
a kromeé sily fyzické i tu psychickou a moralni!

Kazdy si za svUj vykon odnesl medaili i diplom, co ale hlavné, ten nejcennéjsi pocit z vlastniho
prekonani se. Vidét zde byly i pozoruhodné sportovni vykony, nicméné kazdy jeden z nas, ktery cilem
nakonec probéhl, projel, prosel, vylezl z rybnika po dvou nebo ¢étyrech, kazdy tenhle ¢lovék v ten den
zvitézil a objevil, jaké jsou jeho mozZnosti a kolik rezervnich sil vSichni mame. Volné k odbéru, kdyz se
pro néco opravdu rozhodneme. Proto mluvim o téch pocatecnich trech slovech. ZaleZi jen na tom,
pro co se rozhodneme. Natdhnéme si teda ve svych Zivotech tu cilovou pasku s ndzvem Zivot, tedy
ABSTINENCE a pojdme ji rok za rokem probéhnout, at bude vichr, dést a nebo zrovna to nejjasnéjsi
slunce. Silu na to mame!



