
Železný Adiktolog 2019 opět dobře připraven…. 
 

 
Jestli má závod ať již jakýkoli proběhnout na nějaké úrovni je důležitá také příprava 
závodu…  
Týden  před závodem se tedy pracovní terapie pacientů psychiatrické léčebny Červený Dvůr 
odehrávaly v tomto stylu. Pracovní terapeuti měli vše dobře připravené, takže příprava 
běžeckých tras, podia, stánku s občerstvením, ale také např. zápůjčka 17 kol z půjčovny v 
nedalekém Českém Krumlově probíhala bez větších obtížích. Bylo to dáno jistě také tím, že 
z místních "pracovkářů" se již stávají v tomto ohledu specialisté, neboť závod se na tomto 
krásném místě jižních Čech nekonal poprvé…  
 
Musíme rozhodně zmínit i zapojení pacientů do organizace tohoto závodu ať už přímo při 
přípravě závodu nebo v jeho samotném průběhu..  
Jmenujme například záchranáře, dozor na běžecké trati, přípravu a nabídku občerstvení pro 
diváky i unavené závodníky…  

 
 
 
Závod byl součástí podpory adiktologie a boji proti alkoholu a drogám , který je v celé České 
republice a nejenom tam rozhodně potřeba… Nejen za zmínku tedy stoji fakt, že se celý 
závod odehrával v tzv. "čistém" prostředí bez alkoholu, drog a dalšího svinstva… A nikomu 
to viditelně vůbec nevadilo..  



 
...a malinovka byla výborná. 

 
Děkuji  tedy všem zúčastněným za krásný zážitek a jsem moc rád, že jsem tu při organizaci 
této již pravidelně konané krásné sportovní akce mohl také být…příští rok si rád vyzkouším, 
dáli pánbůh a vyberu si dále žít normálně přirozeně hezký střízlivý život i samotný závod 
nebo alespoň jeho část…  
 
Na závěr ještě jedna fotka našeho fotografa. 

 
 
 
 
 
 
 
 


