Volno ¢asové aktivity v Cerveném dvore.

Zdravim vSechny, moje jméno je Mira. 2.srpna 2019 jsem zde zahdjil posilovaci [éCbu. Prvni moje setkani
zde bylo s Oldou Bazantem, ktery se mnou zde absolvoval I[é¢bu, kterou jsem fadné dokoncil.

Velmi mé potésila informace, Ze Olda zde plisobi od bfezna letosniho roku jako recovery coach. Za dobu
mého pobytu jsme se stali velkymi kamarady a mame k sobé hodné blizko nazorové a i lidsky. Oba jsme
si prosli velmi tézkym Zivotnim obdobim, které nas spojuje.

Mezi jednu z Oldovych naplni prace zde je privodce zotaveni klient( [é¢ebny.

Prvni aktivita, kterou jsem s nim velmi rad absolvoval, bylo ¢isténi meandrU ficky Borova, ktera sousedi
s aredlem zdejsi [éCebny.

Zahy jsem se na komunité dozvédél, Ze dalsi planovana akce, bude Oldova prednaska o jeho poutni cesté
do Santiaga de Compostella. Tésné pred jeho odchodem jsme se setkali v Ceskych Budéjovicich odkud i
vyrazil pfes celou Evropu zcela sam a domluvili se, Ze ho budu po celou cestu moralné podporovat.

Na Oldovi jsem po ndvratu zaregistroval velké zmény v jeho chovani a postojich a jeho odvaha a kuraz
mé velmi inspirovali. Doslo mi, Ze si tuto pfednasku nemohu nechat ujit a moc jsem se na ni tésil.

Jeho vypravéni bylo plné emoci, sebeuvédoméni a sebeosvobozeni. A mé doslo, co vSechno je ¢lovék
schopen prekonat, kdyZz ma pfesny a urcity cil.

Po obédé jsme se vypravili v pocetné skupiné na pochod k rozhledné Klet, ktera se nachazi v blizkosti
aredlu lécebny. Na Kleti jsem byl jiz nékolikrat pfedtim v rdmci terénnich terapii, a dokonce i s rodinou.

Tentokrat Olda vyridil i ndvstévu mistni observatore, coz jsem vnimal jako prijemné zpestieni. Cestou
byla velka legrace, sbirali jsme houby, kterymi byl obdarovan personal 1é¢ebny.

Prohlidka kletské hvézdarny byla moc zajimava a vibec jsem netusil, kolik prvenstvi vlastni ve svém
oboru. Po mensim obcerstveni ndsledoval sestup do lIé¢ebny. Po pfichodu do aredlu vSichni zic¢astnéni
hodnotili tento den za mimoradné vydareny a za krasné zpestieni jejich |écby.

Vérim, Ze zde bude takovych akci vice a tfeba budu mit Stésti, Ze na opakovacim pobytu se opét
zUcCastnim dalsi zajimavé aktivity. Jeho prace mé tak nadchla, Ze na dalsi vylet konajici se 13—-15. zafi

pfijedu jiz z domova a pfipojim se ke skupiné pacientd z Cerveného dvora. Véfim, e i tento zazitek bude
nezapomenutelny a zaroven velkym pfinosem pro vSechny zlG¢astnéné.



