Vylety s Oldou Bazantem

Tyto vylety vnimdm jako mozZnost vyjit z do jisté miry separovaného prostredi a stfetnout se tak s
,,realitou’, ktera s sebou nese podporu kolektivu lidi s obdobnym problémem a hlavné sdileni pocit(
a dojmu z néceho nového. Nového v tom, Ze po néjaké dobé oddélenosti mize clovék proZivat viemy
z okoli stfizlivé. Sklizet jakysi efekt z prace na sobé, ktery je umocnén silou pfirody, pohybem a pro ty
co takové moznosti v Zivoté neméli, zjistovat co je napliiuje a je jim v Zivoté prFijemné.

Ja mohu mluvit jen ze své zkuSenosti, kdy jsem byla na vikendovém vyslapu v Novohradskych
horach. Myslim Ze pravé na tomto vyleté doslo u mné k silnym momentlim a umocnénim myslenek
z lé¢by. Vnimala jsem své télo, které fungovalo opravdu jinak nez dfiv, testovala jsem... Myslenky
proudily nenucené a co bylo dalezité, bylo mi vtom dobre. Dokonale bez jediné latky, kterou bych
méla dfiv potfebu tento stav podtrhnout. Fungovalo to... Kolektiv prostor a jistd mira svobody.
Myslim Ze je to dobry ndpad a velkd podpora pro lidi v 1é¢bé, ktefi maji k traveni ¢asu tohoto druhu
vztah.
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