Do PL Cerveny Dv(r jsem nastoupil pfed mé&sicem. Jsem zavisly na alkoholu. Alkohol jsem za&al ve
vetsi mife pit pfi studiu na vysoké Skole. Zacalo to samoziejmé spojenim se zdbavou a jak se fika, v
té dobé to byl dobry sluha. Postupem €asu a nepferuSenym spojenectvim s alkoholickymi napoji v
restauracnich zafizenich jsem se propracoval k zavislosti. Alkoholem jsem se odpoutaval od reality a v
zatéZovych situacich obzvlast. V podnapilém stavu jsem pfijel do této IéCebny, na prvni [éCbu ve svém
zZivoté. Zazil jsem plvodni (jeden mésic) a novy systém v 1é¢bé a byl u 30. sjezdu abstinujicich, ktery
se konal dne 6.9.2019. Mohl jsem byt tedy u dvou vyraznych udalosti, které probé&hli v Cerveném
Dvofre v dobé mé léCby.

Sjezd abstinujicich zacal od deviti hodin. Na tuto akci si pacienti mohou pozvat své pfibuzné a jiné
blizké, pro které je pfipraven obéd, vecerfe a jiné obCerstveni a pohosténi. O zadkazu uzivani
navykovych latek je zbyte¢né se zmifiovat. To, co zde teklo proudem, byla v neomezeném mnozstvi
malinovéa limonada. Okolo desaté hodiny se na jednotlivé pavilony (A, B a C) dostavily byvaly pacienti-
abstinenti, sou€asni pacienti a terapeuti. Z tohoto setkani mi chvilemi naskakovala husi kize. Mezi
nejvyhlasensgjsi terapeuty CD patfi bezpochyby pan Phdr. Dejmek, ktery dlouhou dobu plisobil v
armadé nasi republiky, coz se promitlo do jeho terapeutické strategie. Na jeho hlavu se za roky
pusobnosti snesla fada protestl a nevole ze strany pacientd, v zaleZitosti jeho militantniho
terapeutického pfistupu a zaroven, a to je dulezité, i velka fada uznani a dikd a velka ¢ast byvalych a
vylé¢enych pacientll na néj nenecha dopustit a jsou dozivotné vdééni. Nedovolim si opomenout
velkou praci ostatnich terapeutl a terapeutek, kterym urcité patfi velky dik. Pan Phdr. Dejmek patfi k
vyraznym osobam tohoto zafizeni a ne jednou jsem od byvalych pacientl-abstinentl slySel slova...pan
Dejmek mé z toho dostal, nebyt pana Dejmka tak bych se zavislosti na alkoholu nebo drogach
nezbavil. Kazdy Clovék i pacient je original a na kazdého plati urcity recept, jak se zbavit zavislosti.
Setkani Phdr. Dejmka s byvalymi pacienty-abstinenty, at uz byla zavislost jakakoliv, byla dilkazem
stateCnosti jednotlivych lidi a jeho prace na poli terapeutickém (pozn. a jinych vynikajicich tetapeutu).
Byli to uzasné chvile vzpominani, ted uz s usmévem a nékdy slzou v oku, na chvile boje nejen s Phdr.
Dejmkem, ale i vlastniho boje se zavislosti. Rika se, Ze zavislosti se &lovék zbavi, az se za nim zavfe
viko od rakve. Souhlasim, ale zmifiované chvile pro mé byli jasnym impulsem o velkém Zzivotnim
vitézstvi za bézného zivota a o tom, Ze to opravdu jde.

PFibéhy ucastnikd byli doprovazeny potleskem, ocefiujicim jejich Zivotni vyhru, kofenéné ismévnymi
historkami jejich vlastniho pfib&hu. Je to opravdu sila, kdyz slySite, pfib&hy lidi, ktefi se kolikrat z
hrizné zavislosti dostali a abstinuji. Néktefi dva roky, néktefi pét let, néktefi osmnact a jeden péan
dokonce padesat dva let, at uz ma zavislost svuj pavod kdekoliv.

Byl zde pfipraven program i pro ty nejmensi jako napf. nafukovaci hrad, jizda s doprovodem na koni a
pro dospélé se peklo prase a pfipravené byli i grilovaci klobasy po vecefi. VyuZil jsem moznosti oslovit
kohokoliv mezi abstinujicimi a ¢erpal z jejich vlastnich pfibéhd, kdy se kolikrat dostavovala "husina" v
pofadi druha. Ve velkém stanu pak zastupy lidi (po jednom) dostali diplom z rukou pana primare Mudr.
Dvoracka, diplom abstinenta bez ohledu na délku abstinence, kdy se ve velkém stanu potkali
abstinujici napf. dva mésice, jako lidé abstinujici tficet let a to za velkého potlesku. Pfed stanem jsem
potkal peer konzultanta Cerveného Dvora, pana Oldu BaZanta, ktery se dostal z nejedné zavislosti a
v§em pacientdim vléva dozil energii svym Zivotnim pfib&éhem, tim, jak bojoval a zil dal (napf. vykonal
pout, p&sky do Santiaga de Compostela, kde jsou ostatky sv. Jakuba) a tim, Ze je. Rekl mi...vidi$ tu
spoustu lidi? A pak Ze to nejde (smév)... V podvecernich hodinach bylo pfipravené kulturni vystoupeni
soucéasnych pacientd CD na pavilonu C, které si nenechal ujit ani ministr zdravotnictvi pan Vojtéch a
poctil tak léCebnu svou navstévou. Vecer byl v duchu Oldficha Nového, ktery zafidila svym
koncertovanim sinkopicka skupina Blue Star. Pékna tecka, zavrSenda ohrostrojem. Vzpomindm na
slova byvalého pacienta... Cerveny Dviir neni véemocny, ale pokud bude$ spolupracovat, oni t&
navedou a ukazi ti smér, jako vzpominam na slova mého kolegy pacienta, ktery mi fekl anglické
pfislovy: Pomoz si sam a Pan Blh ti pomUze.
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