TERENNI TERAPIE KLET

Jednou z nasich terapeutickych aktivit jsou i tzv. celodenni terénni terapie. Jednoduseji feceno,
prosté vylety. Nejsou to ale jen obycejné vylety. Je pfijemné i pfinosné opustit brany Iécebny,
komunitni sal a mnohdy i skupinova sezeni. Béhem takové akce se lidé mnohem vice uvolni, poznaji,
nezavazné popovidaji, néco spolecné zaziji, prekonaji néjaké prekazky, fyzické limity, pohodInost,
sebe...

Mnohokrat jsem pfekvapena, kdyz nékdo vypravi, Ze néco takového vlastné nikdy v Zivoté nezazil.
Nebo mnozi jiz dlouho nezazili, mnoho let, od détstvi. Alkohol a drogy nedavaji takovym aktivitdm
prostor. A Ze to muzZe byt pékné a mizZe u toho byt ¢lovéku fajn, je tak ¢asto znovuobjeveny pocit.
Podnikame rdzné akce, chodime do pfirody, do mésta, muzei, zamka, v l1été tfeba jedeme feku na
raftech. Musim ale pfiznat, Ze nejradéji chodim na Klet. Mam ji rdda, ma své kouzlo. A Ze je tu pfimo
nad nami, cesta nevyzaduje zadné naklady, Zadny autobus, miZete vlastné vyrazit kdykoliv. A ma to
jesté jednu vyhodu: mohu s sebou vzit i nasi psi holku, vikodavku Fariu. Mohla by patrné i na jinou
terénku, ale do autobusu jsem si s ni jesté netroufla. Nas sedmdesatikilogramovy chlupaty drobecek
by se asi jen tak néjakému fidi¢i nezamlouval. Tentokrat jsme s sebou méli ndhodou vlkodavky hned
dvé. Probihala tedy tak trochu i canisterapie.

A tak jsme opét vyrazili nahoru. Byl krasny sluneény anorovy den. Holky celkem natésené, byt
pondélni kratkd terénka se jako pfipravnd moc neosvédcila. Misty namrzly snih ukryval jista uskali. Ve
vysledku par padl vzbudilo obavy, jak to bude vypadat jinde. Slibila jsem tedy cestu po silnici, ktera je
sice nepatrné delsi, ale rozhodné bezpecnéjsi. A zacala lakat na pochutiny, které nabizi restaurace
Klet. Klasicky vyborna ¢esnecka a zazvorova limondda. Ledovka se ukazala hned v prvnim stinném
misté i na silnici. Ale co, A¢kové holky se jen tak nedaiji! Klet byla dobyta, vichni odménéni krdsnym
rozhledem a néjakou tou dobrotou. Cestou doll byla i spousta legrace, holky spokojené, byt pro
mnohé téch 12 km bylo opravdu fyzickym vykonem. Tak zase pfisté, na néjakém dalSim vyleté....

Prikladam par zaznam( nasich Zen:

Terénni terapie je jedna z mnoha Gzasnych véci, které v Cerveném Dvore zazivam. Musim fict, takhle
skvéle, jako po dnesnim vyslapu s dévcaty na Klet, jsem dlouho necitila. Ne jenom, Ze jsme si uZzili
super zazitek, ale i clovék dostal moznost néco dobrého pro sebe udélat. Jsem maximalné spokojena
a tésim se na dalsi jakykoliv zaZitek nabidnuty personalem. Moc dékuju za vylet.

Vylet na Klet, nejvyssi horu Blanského lesa byl Gzasny. Je to oblibenda hora pro celé okoli. Lidé délaji
rlzné vystupy. Konaji se i zavody, kdo vybéhne nejvickrat v daném Case. Je GzZasné, Ze psychiatricka
|é¢ebna umoznuje pacientlim vystup na tuto horu. Je to velmi dobré zpestieni |écby a moznost
odreagovat se od problém(. Dnesni vystup byl velmi vydareny, svitilo slunce a krajina s tajicim
snéhem byla nadherna.

Devata hodina ranni 20.2. odstartovala paldenni vylet Zen z oddéleni A na vrchol zvany Klet. V
doprovodu slunecnich paprskd a bezvétfi jsme sviznym krokem stoupaly vzh(iru. Z mezi na nas svymi
vanémi dychalo jaro, z lesll se ozyval zpév ptakd, ovsem i zima na sebe nenechala zapomenout v
podobé snéhovych a ledovych ploch. Sluni¢ko nas jemné hladilo po tvarich a akrobatické zdolavani
ledovych usekl v nich vzbuzovalo smich. Jak hiejivé a dojemné je slySet smich Zen s tak tézkymi
osudy. Vrchol nas odménil nejen Uzasnymi vyhledy do dalek, ale i vybornym obcerstvenim. Cesta zpét
do udoli nebyla zas tak naroc¢na, jak jsme ocekavaly. Moc se mi libila vzajemna pomoc, ktera byla



poskytnuta tém, kteti se obcas ocitli v zajeti ledovych ploch. Navrat byl pln dobré nalady, pozitivni
energie CiSila z kazdé z nas, nemluvé o pfijemné fyzické unavé.
Obdiv vSem zucastnénym, zvlasté pak state€nym zendm starsiho ro¢niku. TéSime se na dalsi vylet.

Tady si dovolim jesté podotknout, Ze nejstarsi ddmé bylo 66 let. A byla to snad ta Zena, ktera sSla s
nejkrasnéjsim Usmévem na tvari a s naprostou pohodou, spokojenosti, bez sebe mensi znamky
Unavy, ¢i nepohody. Klobouk dol(!



