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Cervenodvorci na Slovensku.

Cervenodvorci maju na Slovensku dost zvlaStne a Specifické postavenie.
Vyplyva to hlavne z toho, ze na Slovensku nemame svoju vlastna zakladnu,
svoju liecebnu. A to sa zacalo prejavovat hlavne od roku 1993, ked doslo k
rozdeleniu Ceskoslovenska. Ale komunitu slovenskych Cervenodvorcov to uz
nerozdelilo. Skor nas to zomklo. Co je ale velmi zaujimavé, nemame Ziadné
informacie o tom, ze po roku 1993, doslo medzi slovenskymi Cervenodvorcami
k recidive. VSetci sme abstinovali a abstinujeme bez preusenia abstinencie az
doteraz.

V roku a po roku 1993 nas bolo na Slovensku okolo 80, mozno viac ludi, ktori
sme medzi sebou kontaktovali a ktori sme vdaka Cervenému Dvoru abstinovali
a zili. Zacinali sme sa integrovat medzi slovensku abstinenciu, ak to tak
mozZem nazvat, ¢o sa ndm aj podarilo a mame teraz uz v nej svoje miesto. Co
bol vSak najvacsi problém na Slovensku v tom obdobi, bolo to, Ze nas nechceli
prijimat na posilnovacie liecby, lebo nebola este doriesena legaslativa
poistovni a takisto aj v Cechach, lebo tam si to trebalo vSetko zaplatit. Toto bol
vlastne tiez jeden z d6vodov, preco sme sa zacali zdruzovat a vytvarat v ramci
Slovenska chranené prestredie, v ktorom sme zili.

Toto sa zacalo menit az po roku 2000 - 2005. V tomto obdobi, po roku 2005 sa
uz zacali vytvarat podmienky s moznostou absolvovat posilnovacie lieCby v
niektorich slovenskych liecebniach.

Vdaka tomu, Ze sme sa integrovali do slovenskej abstinencie, tak sme zacali
navstevovat liecebne na Slovensku, A-kluby, rozne akcie a stretnutia. Podielali
sme sa na zakladani, alebo sme boli pri zakladani viacerych A-klubov, ktoré su
funkéné dodnes. Je zaujimavé, Ze ani jedného z nas, neoslovila myslienka AA-
klubov. Ta myslienka AA a sStyl, na akej baze sa tieto AA-kluby prezentovali a
ako pracovali, to celé bolo pre nés cudzie a neprijatelné. V Cervenom dvore
nas nastavili do Zivota v abstinencii Uplne inac, ako to tieto kluby prezentovali.
Tak sme to tiez obisli a drzali sa nasej vlastnej cesty. Tym ale tieto AA-kluby
neodsudzujem a ani nepotieram, poznam dost ludi, ktorim tieto kluby pomohli
a pomahaju a je dobré, ze su, lebo kazdy ma moznost vyberu.

Prvy A-klub na Slovensku, ktory zalozili Cervenodvorci, je na Vychodnom
Slovensku v Humennom, ktory aj nesie nazov ... KLUS Humenné ... podla
KLUS-u v Cervenom Dvore. Klub bol zalozeny 10. novembra/listopadu v roku
1974 za vydatnej pomoci pani Dr. Janky Krokerovej, ktora v tom Case posobila
v Cervenom Dvore ako stazistka. Janka dokonale preniesla ducha a myslienku
Cerveného Dvora do tohto klubu. Dnes uz nie je medzi nami. Janka ale bola a
aj ostala velkym symbolom abstinencie pre Cervenodvorcov na Slovensku.
KLUS Humenné sa postupne rozdelil do dalSich dvoch miest a to do Sniny a
Medzilaboriec. Kluby v Medzilaborciach a v Humennom su plne funk¢éné
dodnes a obidva maju v nazve KLUS. KLUS Medzilaborce dodnes vedie
Cervenodvorec p. Juraj Skonc. Juraj abstinuje bez prerusenia 38 rokov a je
velmi vyraznou a aktivnou osobnostou slovenskej abstinentskej scény.

O Styri roky neskor, v roku 1978, bol zaloZzeny Cervenodvorcami druhy klub v
Michalovciach, ktory tiez nesie v nazve KLUS Michalovce. Tento klub je taktiez
funkcény a aktivny dodnes. Donedavna ho viedol tiez Cervenodvorec p. Michal
Rimko. Vzdal sa uz vedenia klubu, ale sedeni sa zucastnuje pravidelne. Michal
tiez posobil aktivne na slovenskej abstinentskej scéne.



Tymto som chcel len poukazat na to, kedy sa zacala pisat historia
Cervenodvorcov na Slovensku, ktorej zakladatelkou bola pani Dr. Janka
Krokerova. Preto sa nejdem rozpisovat o dalSich kluboch.

Ale jeden este spomeniem. KLUS Trnava. Posledny, ktory bol zalozeny pred 15.
rokmi Cervenodvorcom p. Janom Neitzom. Jan abstinuje bez preruSenia 32
rokov a zaroven je aj najkratSie abtinujucim ¢ervenodvorcom na Slovensku. Je
to velmi vyrazna osobnost slovenskej abstinentskej scény. Velka vdaka Janovi
patri za to, Ze nam zase otvoril cestu a dvere do Cerveného dvora. A to nielen
nam, ktori sme sa tam liecili, ale aj inym, ktori to tam chceli len vidiet.
Cerveny Dvor sa tesi uz niekolko rokov velkej ticte a vaznosti na Slovensku.
Velmi tomu dopomohol aj Jan, ktory tam doslova organizoval aj skupinové
vylety. A samozrejme nesmiem zabudnut na zjazdy. Tych sa zucastnilo vela
Slovakov a stdle sa tu o tychto zjazdoch v dobrom rozprava.

A pan Jan Neitz ma este jedno prvenstvo. Ako jedinému Slovakovi mu bol
udeleny dozivotny titul ... ,Priatel Cerveného dvora“ ... ktory bol Janovi
udeleny a podpisany terajSim riaditelom lieCebne panom MUDr. Jifim
Dvorackom.

Slovenska abstinentska scéna sa zacala formovat do podoby, ktora pretrvava
dodnes v roku 1993, zaloZenim obcianskeho zdruzenia ,Asociacia klubov
abstinetov Slovenska“, v skratke ,ASKAS“. ASKAS je zastresujicou
organizaciou vSetkych A-klubov na Slovensku. Ale nie riadiacou. Ma svojho
prezidenta, viceprezidenta a koordinacny vybor, ktorého ¢lenovia su z réznych
kutov Slovenska. Ma svoju verejni web stranku ... www.askas.sk ... kde su
dohladatelné adresy vsetkych A-klubov na Slovensku, priame kontakty, tel.
Cisla, a Casy a miesta klubovych stretnuti. Ale ako som spominal, ASKAS je
reprezemtativna organizacia, ktora nesmie priamo zasahovat do ¢innosti
A-klubov. Kazdy A-klub je samostatna jednotka so svojimi vlastnymi
pravidlami. Ale vSteci medzi sebou spolupracujeme.

V sucasnej dobe stoji na cele ASKASU uz Siesty prezident, mlady, dynamicky, s
novymi napadmi, p. Ing. Peter Celko.

Ja som po6sobil vo funkcii viceprezidenta 8 rokov, pocCas prezidentovania p.
Jana Dudéka, ktory v tejto funkcii zotrval 14 rokov. Pocas celej tejto doby, sme
sa snazili ukazat verejnosti, Ze sme tu. Pisali sme do r6znych médii, rozhovory
v radiach, v TV, zacali sme spolupracovat so Slovenskou akadémiou vied - SAY,
so Slovenskou humanitarnou radou a organizaciami, ktoré pomdhali
handicapovanym Iudom. Taktiez dodnes chodievame po zakladnych a
strednych Skolach, kde nds pozyvaju a robime so ziakmi besedy okolo
zavislosti. A tymito Cinnostami sme sa vlastne zaclenili do celej slovenskej
spoloc¢nosti. Co si vSak najviac vazime pocas nasho posobenia v ASKAS-e, Ze
sme dva krat dostali pozvanie od vtedy posobiaceho prezidenta Slovenskej
republiky, p. Ivana Gasparovica, k jeho navsteve. To uz nam signalizovalo, Ze
abstinenti uz maju na Slovensku svoje pevné miesto. Takisto velmi rad
spominam na rozhovory s byvalym premiérom Ceskej republiky p. Spidlom,
byvalym ministrom zdravotnictva p. Adamom, kde som nabral pocit, ze v
Ceskej republike je pohlad na tuto otdzku ovela otvorenejsi a volnejsi.

V rokoch 2003 - 2005 sa zacal svojvolne formovat este jeden celoslovensky A-
klub, ktory dostal pomenovanie ... ,KOLOTOCIARI“ ... bolo to priblizne 250
aktivnych ludi z kazdého kuta Slovenska, ktori pravidelne rotovali po celom
slovensku. Po vsetkych klubovych akciach. Samozrejme, neboli sme
ohraniceny, ale Kolotociari boli vSade, kde sa nieco dialo. Dnes je néas este
aktivnych asi 80-100 lIudi. Treba si ale uvedomit, Ze v ¢ase, kedy sme s tym
zacinali, tak vSetci sme boli 0 20-30 rokov mladsi. Velmi zaujimavé ale je, ze



http://www.askas.sk/

pocas celej existencie Kolotociarov doslo v tomto spolku len k dvom
recidivam. Takze aj Kolotociari tu zohravaju velkt tlohu v prevencii a udrzania
sa v abstinencii.

Snad uz prisiel ¢as, aby som sa aj trosku predstavil.

Volam sa FrantiSek Mateja. V Cervenom Dvore som sa lie¢il v roku 1983 a
stravil som tam 4 mesiace. Mal som vtedy 28 rokov. Dnes mam 68 rokov a za
sebou 40 rokov neprerusSenej abstinencie. 40 rokov izasného zivota bez
alkoholu. Som pravdepodne najdlhSie abstinujucim Cervenodvorcom na
Slovensku. Chcem len podotknut, Ze tu vravim o Cervenodvorcoch. Celoplosne
mame na Slovensku aj dlhsSie abstinujuch. Asi pred polrokom navzdy odisiel
pan, ktory abstinoval 52 rokov.

Tazko je mne odpovedat na otazku, ¢o mi dala abstinencia. M6Zem povedat len
jedno ... dala mi zivot ... Zivot o akom sa mi ani nesnivalo ...

Cerveny dvor zohral v mojom zivote velmi velku ulohu. Doslova ma previedol
zivotom. 40 rokov mi pomdhal Cerveny dvor riesSit vSetko. Aj situdcie, ktoré sa
niekedy zdali nerieSitelné. Stacilo sa mentdlne preniest na chvilu do
@erveného dvora, pridat k tomu abstinenciu, nejaké stretnutie so slovenskymi
Cervenodvorcami a zaujimavé, Ze vSetko sa s ismevom poriesilo. A tych
stretnuti bolo velmi vela. Aspon raz do mesiaca sme sa postretavali hocikde na
Slovensku. Hlavne ti, ktori sme sa zaradili aj medzi Kolotociarov. A takto to
vnimame vSetci cervenodvorci na Slovensku. Niekedy, ked sa zacneme niekde
rozpravat o Cervenom dvore, tak mi vravia, Ze rozpravam prili§ komplikovane
o tom, ¢o pre mia a pre nas Cerveny dvor znamend. Davnejsie som sa to snaZil
eSte vysvetlovat, ale nedda sa to zhrnut do jednej vety. Dokonca aj lekari nam
vraveli, Ze sme ini. Ale vSade nés radi privitali. Cerveny dvor ndm niec¢o dal a
nie¢omu nés naucil. Medzi Cervenodvorcami sme si nemuseli ni¢ vysvetlovat,
vSetci sme si dokonale rozumeli. A tak je to spravne. Vdaka tomu vSetkému
sme na Slovensku prezili.

Vsetci s tctou a vdakou spominame na Cerveny dvor a sme radi, Ze stale sme
jeho sucastou.

V sti¢asnej dobe je nds na Slovensku uZ len asi 26 Cervenodvorcov.

Frantisek Mateja



