FENIX ZE DVORA

Jedno cCervnové rano na porad¢ slySim, Ze piijede navstéva abstinentl ze
Slovenska, ktefi se kdysi 16¢ili v Psychiatrické 1é¢ebné Cerveny Dvir. Jejich
skupina nds navstévuje pravidelné, pripominaji si misto, kde zacali znovu Zzit...
Vim, Ze jejich navstéva je vzdy velmi oceniovana pacienty vSech oddé€leni a i ja
tentokrat poznavam blize jednoho z nich.

Ivan Stulajter, Fénix ze Dvora, se mize pysnit vice nez padesatiletou
abstinenci, kterd zalala pravé zde, v Psychiatrické 1é¢ebné Cerveny Dvur.
Hezké manzelstvi, dvé déti, Ctyfi vnoucata, vysnény dim, seberealizace v praci,
ptinos komunité zavislych a mnoho dalSiho. To vSechno jsou plody jeho snahy
a témet celozivotni prace na sobé a na svém duSevnim zdravi. Spolecné se
soucasnymi pacienty rtiznych oddé€leni jsme dali dohromady otazky, které chtéli
inspirativnimu Ivanovi polozit. Pojd'me se tedy spolecné dozvédét vice o jeho
zivotni cesté v fadcich, které pravé Ctete.

TEXT: MGR. IVANA CHRTOVA
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Ivane, za cely Cerveny Dvir dékuji za
mozZnost rozhovoru s Vami a za Vasi
otevienost. MiiZete s nami pro zacatek
sdilet sviij pribéh?

Ivan, zijici v Liberci, narodil jsem se
v Breznu, na Slovensku. Jsem pracujici
dichodce, abstinuji 50 let a 5 mésict. V
Cerveném Dvofe jsem se 1é¢il od 18. tinora
1974.

Vojenskou zékladni sluzbu jsem vykonaval
v Mladé Boleslavi. Jeden z veliteli béhal
dlouhé traté. J4, abstinent, nekuiéak, jsem se
pfidal k nému, byl jsem v tom celkem
dobry, tvrd¢ jsem trénoval. To mi zdstalo |
po navratu do civilu. Muj sen byl
zab¢hnout Maraton miru v KoSicich.
Zdolal jsem ptalmaraton. V tu dobu jsem uz
byl Zenaty, mé¢li jsme hol¢i¢ku Moniku,
zivot mné bavil, byl jsem spokojen.

Ale doslo ke strasné tragédii, z nedbalosti
matky - mé manzelky se Monika ma
dcerka se v spanku udusila kyslicnikem
uhelnatym, ktery unikal z kamen v pokoji.
Bylo ji necelé 3 roky. A tam se mi zhroutil
cely sveét. A zacalo mé piti. Kamaradi,
rodina, spolupracovnici i rodice fikali:
,»Ivane, dej si sklenicku! Zapomenes, bude
ti 1épe. Ano, ja jsem je poslechl, bylo mi
lip, pokud jsem byl pod vlivem zrudy
alkoholu. Ze skleni¢ky bylo pét az Sest
skleni¢ek, zacal jsem koufit a postupné
jsem pil ¢im dal vic. Bylo mi 25 let. Propil
jsem se do 1. Slovenské alkoholické ligy.
Denné jedna Borovicka 40 % nebo
osmnact az dvacet piv, také tii litry
ovocného vina. Pak jsem vozralej jezdil
autem, do prace vozralej. Nestihal jsem
vysttizlivét, znovu jsem se vozral. Tehdy
jsem pracoval u drahy CSD — to vse
trvalo 3 roky.

Jaka byla VasSe nejvétsi motivace
abstinovat?

Jedné noci, byl zacatek unora 1974, jsem
se vypotacel z vinarny a moje kroky a blba
hlava mné vedly na hibitov, tam jsem stal
u hrobeCku mé dcerky a cetl jsem na
ndhrobnim pomnicku — zde odpociva
Monika Stulajterova. A mné hlavou
probéhla myslenka, ,,nékdy budou kolem
hrobecku chodit lidi a budou fikat, ze tata
této holCicky se upil k smrti.“ V tom se ve
mné néco zlomilo. Druhy den jsem zaSel k
obvodnimu 1ékafi a fekl jsem mu, Ze se
chci  1é¢it. Ten mé poslal na
protialkoholickou poradnu, tam jsem
vSechno poprvé priznal, jak a kolik piju,
jaké mam problémy a Ze jsem rozhodnut s
tim skoncit. Pracovnik poradny poslal
pozadavek do 1é¢ebny Cerveného Dvora a
ze Slovenska jsem cestoval do Jiznich
Cech. 18. tmora jsem poprvé piekroéil
branu Cerveného Dvora. Nejvétsi motivace
abstinovat byla ucta k zemielé dcerce
Monice.

Co predchazelo VaSemu rozhodnuti
abstinovat? Jaké dopady méla VaSe
zavislost?

Pracoval jsem u CSD ve funkci hradlai —
vyhybkat — zavoraf, m¢l jsem na starosti
obsluhu navéstidel, ru¢ni obsluha zavor a
stavéni vyhybky na odbocovaci trat. Za
dvanactihodinovou sménu projizdélo ptes
mé stanovisté dvacetsedm vlaki. Jednou v
nocni sméné jsem ozraly priSel do prace a
dodnes si nepamatuji, jak jsem provad¢l
obsluhu zabezpecovaciho zafizeni. Kolem
druhé hodiny jsem se probral k Zivotu a v
zapisniku odjezdu vlakl jsem mél napsano
pét vlakt. Nevim, kudy projizdél zbytek 14
vlakt, nevim, jak jsem obsluhoval zavory,
navéstidla. Bylo veliké Stésti, Ze nedoslo k
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tragédii na otevienych zavorach, vlak na
vlak. Cely jsem se rozklepal, v hlavé mi
béhaly strasné myslenky, vycitky svédomi.
Dale jsem jezdil ozraly, coz bylo u mé
normalni, stfizlivy jsem nedokazal fidit. Po
tragédii pftisel rozvod, podminka u soudu
za rvacku, podminka v praci na propusténi.
Rodice se za mne stydéli, stale jsem byl
bez penéz, plné na dn€, bez z4jmu o zivot.
Jenom chlast... Piti bylo na prvnim misté.
To vSechno jsou divody, pro¢ jsem se
rozhod| abstinovat.

Pochopila rodina Vasi zavislost?

Po tragédii byli vSichni z rodiny kolem
mné, utéSovali mné, ze uz se to neda
zmeénit — 10, co stalo, nemuzeS zménit,
musi§ zit dal a jesté mi ftikali, ,,dej si
skleni¢ku alkoholu, bude ti 1épe.*“ Ano, dal
sem si a bylo mi 1épe, ale béhem par
mésici  prudce narostla  konzumace
alkoholu, skleni¢cka se zménila na velké
davky. Pak nastal zvrat. Rodice se za mé
zacali stydét (v mém rodném mésté ziskali
informace o mém chovani), bratfi a sestra
se mi zacali vyhybat, nechtéli o mné slyset
a poslouchat od lidi, Zze lvan byl znovu
ozraly, znovu jezdil autem namol, znovu se
pral a podobné. Zasadné celd rodina byla
proti mému masivnimu piti.

Snazili se mi domlouvat: ,,Ivane, skonci s
pitim, mas zivot pred sebou.“ Ja jsem to
jeden den slibil, ale dalsi den jsem
pokracoval v piti.

Pamatujete si, jaké byly prvni roky Vasi
abstinence?  Jaka  opatreni  jste
dodrzoval?

Pamatuji si dobie na prvni roky abstinence.
Po navratu z 16¢by v Cerveném Dvoie bylo
moji povinnosti brat Antabus po dobu

jednoho roku. N¢kdy jsem zasel ke svému
obvodnimu I¢kafi a Casto na pohotovostni
sluzbu na poliklinice, po sméné u CSD
mn¢ to tak vyhovovalo. Tam mi zdravotni
sestra  podala  tabletku  Antabusu,
kontrolovala, jestli ji polknu a dostate¢né
zapiji vodou. Mél jsem §tésti, zalibila se mi
pohledna sestiic¢ka a slovo dalo slovo, bylo
z toho rande. Sli jsme posedst do
restaurace a tam jsme si povidali, moc ji
zajimala moje zavislost a prib¢h 1€¢by. Asi
potieti jsme si sedli do restaurace a ja
objednal sklenicku cerveného vina pro
sleénu a pro m¢ kolu, pingl postavil vino
pfede m& a kolu pfed ni. Mozna to byl
zdmér, moznd ne... KdyZz jsem sklenice
vyménoval, ,,povedlo® se mi ji trochu polit
vinem, katastrofa! Cekal jsem, Ze mi
vynadd, ale fekla naddhernou vétu, ,,Ivane,
kdyz uz spolu chodime, tak budu s tebou
abstinovat.“ Tento slib dodrzela az do 2.
fijna 2023, kdy m¢ opustila a odesla do
nebe. M¢Eli jsme se moc radi a vzali jsme
se. Mame spolu dvé déti. Byla sestfickou
na interni ambulanci, pak $la pracovat na
protialkoholickou ambulanci a dé¢lala
socialni pracovnici. To byla pro mé velka
pomoc v prvnich letech abstinence.
Lécebna mi dala navod, jak a co délat pro
uspéSnou a trvalou abstinenci, a ja to
vSechno dodrzel a vysledek se dostavil. A
nezapomnél jsem, ,,ze to zlo na nas c¢iha
vSude kolem.“ Také mé posilil vyrok pana
MUDr. Kubicka, v té dobé feditele
Cerveného Dvora, pii propousténi z 1é¢by:
,Pane Stulajter, vy dojedete do Ceského
Krumlova a tam se v hospodé¢ U mésta
Vidné ozZerete, ddvam Vam par kilometrt.*
., Tak to teda ne, pane Kubicku!“, ozvala se
moje slovenska natura, ,,j4 Vam dokazu, ze
budu abstinovat déle, nez par kilometri.
Pan Kubicek dobte védél, komu to fikal. A
povedlo se! Opak byl pravdou! Kdyz to
chci, tak to dokazu a zvladnu!
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Ktery rok abstinence byl pro Vas

A AL

Jednoznaéné¢ prvni rok byl tézkej,
adaptovat se do nového Zivota bez
alkoholu. V té dobé se na Slovensku pilo
vSude, pii vSem, kitiny, svatby, pohiby,
narozeniny, svatky. Duvod se napit se
vzdycky nasel! Mél jsem hodné nepratel
kvili tomu, ze jsem se 1éCil a navstévoval
jsem protialkoholickou poradnu, ktera je
pod psychiatrii. Nardzky, Ze jsem blazen,
kdyz jsem byl na psychiatrii, v té dob¢ to
tak bylo. Pak podraz od piedsedi odborové
organizace ,,Ivan nemtize d¢lat u drdhy —
CSD, je to psychiatricky pacient.”“ Jsem
vdéény prednostovi stanice, byl pfitel
mého taty, a tento ndvrh smetl ze stolu.
Také se mi tézko opoustéli ,.kamaradi® z
doby mého piti, tfi roky byli kolem m¢,
kdyZ jsem mél penize a platil atratu. Nasel
sem postupn¢ nova pratelstvi, lidi, ktefi me
chapali a byli mi napomocni. Nasel jsem
pét az Sest pratel, ktefi téZ absolvovali
1écbu zavislosti na alkohol. Navstévovali
jsme se a rozuméli jsme si. Parkrat mi
nckdo ftekl: ,,Ivane, ted” machrujes, ze
nepijes. Jesté nedavno jsi byl ozraly,* nebo
,»Ivane, ty jesté chlastat budes.” Ale védél
jsem, Ze vSechno, co délam pro svoji
abstinenci, délam pro sebe, na pamatku mé
dcerky Moniky, pro spokojenost v
manzelstvi a znovuvraceni dobrého jména
nasi rodiny a kvali neptatelim, at jim
ukazu, Ze na to mam a ze to dokazu!

Ukastnite se akci, kde se podava
alkohol?

Jedna doporucena zasada zléebny byla
sucha domacnost a vyhybat se mistam, kde
se podava alkohol. Prvni dva az tfi roky po
1écbé jsem to do zbytku dodrzel, doma
zadnej alkohol. Byl jsem za to odsuzovéan,

navstévami, prateli a rodinou, ze se u nas
nemohli napit. Vibec jsem nechodil na
oslavy, na velirky, gulaS party, kde se
podaval alkohol. Vyhybal jsem se
hospoddm 1 restauracim. Po tifech letech
abstinence jsme si s manzelkou fekli, pro¢
bychom se omezovali a vyhybali akcim,
kde se podava alkohol. Vzali jsme si
k srdci zasadu ,,my se nebudeme starat, co
piji ostatni, a nechceme, aby se ostatni
starali o to, co pijeme my.* Zacalo to dobie
fungovat a dodnes funguje. Okoli, rodina,
pratelé si zvykli a respektovali to. Je
pravdou, Ze padaly nabidky ,jen si dej
jednu skleni¢ku, to ti nemlze uSkodit,
kategoricky jsem odmital a drzel svou
zésadu. ,,Ani jednu kapku alkoholu!®,
nikdy jsem neuhnul. Tim jsem ubezpecil
okoli, Zze sabstinenci to myslim
doopravdy. Ted’ po tolika letech abstinence
uz pro me¢ neni zadny problém byt na akci,
kde se podava alkohol. Tisice lidi na
Slovensku i v Cechach védi o mé
abstinenci, také dobfe védi, ze se umim
vyborng bavit pii sklence Coca Coly.

Jakym zpiisobem odmitite pozvani od
pratel nebo znamych na ,,sklenicku'?

Pozvani na sklenicku nepamatuji hodné
dlouho. Obeznamil jsem rodinu a dobré
znamé, vedouci Vpraci, Ze 1 jedna
sklenicka, jedno pivo, trosku vina zpusobi
pro mé znovu navrat k piti, recidivu a lital
bych v tom znovu! V zacatcich abstinence
jsem se ruzné vymlouval a obhajoval:
»oeru léky, nemiizu na né pit, budu fidit
automobil, jedu do prace, pijdu na odbér
krve, nemam cas, pospichdm* a podobné¢.
Kdyz jsem pil, mél jsem také vymluvy,
pro¢ piji, a po 1é€bé vymluvy pro¢ nepiji.
Nejhorsi pro mne bylo, kdyz mné nékdo
obhajoval vyrokem ,,Ivan nemize pit, byl
na protialkoholnim 1éCeni.” Ale po urcité
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dobé jsem si pro sebe fikal: ,,Ivan mize pit,
ale on NECHCE!!!*“ Moje zasada je, ze
zakazané ovoce nejlip chutnd a ja pieci
abstinuji pro sebe a pro svij novy zivot.

Mate i ted’ po tolika letech abstinence
chuté nebo baZeni k wuziti alkoholu?
Pokud ano, pri jaké prilezitosti?

Ted’ uz nékolik desitek let ne, ani chuté ani
ten novy vyraz ,,.bazeni“. Ano, na zacatku
abstinence, v prvnich dvou az tiech letech
urcité chuté byly, i suché recidivy ve snech
a také po dobrém jidle. Vepio knedlo zelo
mi délalou hroznou chut’ na pullitr orosené
Plzné s bilou ¢epickou, ale to hned pieslo.
Tonikem jsem zahanél chut’ na pivo. Proto
jsem si upravil i jidelnicek a napojovy
listek. Ptestal jsem jist presolené, pikantni
jidlo, vibec jsem nepil nealko pivo, Zadné
dortiky s obsahem alkoholu, bonbony
s alkoholem pro m¢ taky skoncily. Pokazdé
jsem dokazal chut¢ na alkohol vcas
odvratit.

Jaké metody jste pouZival na praci s
cravingem  (bazenim)?> Co Vam
fungovalo a poméahalo?

Jak jsem wuz psal, chut¢ v =zacatcich
abstinence byly, kdyZ jsem 3 roky denné
chlastal, neslo ,,jen tak* odvyknout, t¢lo si
to zadalo. Ale ja jsem zil a ziju s védomim,
ze 1 jedno selhani ohrozi moje predsevzeti
abstinovat. Odrazovalo mé hlavné to, ze
beru Antabus. V roce 1974 se v lécebné
dala vyzkouSet Antabusova reakce pod
dohledem terapeutti, doktora a sestry. Tu
jsem také absolvoval, musel jsem ¢ichat
pivo ve sklenici a pak upit z piva. M¢l
jsem tak silnou reakci, ze jsem zkolaboval,
za pomoci inhalace C02 a injekce jsem se
probral, bylo to strasné! Tato zkusenost mi
pokazdé piiSla na mysl, kdyz jsem mél

bazeni. Také mi hodné¢ pomahal kontakt
s manzelkou, sdileni s ni. Spolecné jsme se
o bazeni bavili. Pouzival jsem také
negativni motivaci, pfipominal jsem Si
dopady mého tiiletého alkoholismu.

Musite se pii nakupu v obchodech
vyhybat regalim s alkoholem?

Uz 18 rokli pracuji u bezpecnostni
agentury v obchodech Globus, Interspar,
Albert, Tesco. Moji pracovni naplni je i
oznacovat lahve s alkoholem ¢ipem proti
kradezi. Za ty roky mi proslo rukama tisice
lahvi alkoholu. Beru to tak, ze pro mé ta
lahev nic neznamena4, je to nepotiebna véc
pro muj zivot. Kdyz beru ldhve z
prepravky a davam na né cip, tak mi
hlavou  probéhne  myslenka, kolik
konzumenti tohoto ndpoje bude mit
problém s alkoholem a bude nestastnych?
Nejvetsi radost jsem mél pii praci s
flaskami alkoholu, kdyz byla v roce 2012
vyhlasend prohibice. PtiSel za mnou feditel
a fekl: ,,Ivane, postahujes z regalu alkohol
a uzamknes ho vSechen do skladu.” Regaly
s alkoholem jsou vétSinou mimo prostor,
kde ja nakupuji, alkohol nekupuji, tak
nemam divod se jim vyhybat.

Jakou aktivitu jste si vybral misto piti
alkoholu? Jak jste si vyplnil tak nahle
vznikly volny ¢as?

Jisté, po 1écbé mi vznikla spousta volného
casu. V hospodé jsem dokazal sedét i pét
az Sest hodin, pak jit domu, vystiizlivét a
pak znovu do hospody. Nastala tedy nutné
otazka, co de¢lat s volnym casem?
V zéavislosti jsem vétSinu véci prodal,
zustaly mi dvé hudebni alba a sbirka
zapalkovych nalepek, tak jsem zacal
rozSitovat  svoji  sbirku  Filumenie
(*filumenie je sberatelsky obor, venovany
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sbirani zapalkovych ndlepek, ale také
souvisejici  dokumentace, stojankii na
zapalky a dalsich predmetu tykajicich se
zapalek). Zacal jsem sbirat zapalky, stal
jsem se &lenem Ceského a Slovenského
svazu filumenisti. V Banské Bystrici v té
dob¢ byla sirkarna Smrecina a feditel byl
mij dobry znamy, tak jsem m¢l pfistup k
nové vyrabénym sirkam. Chodil jsem na
setkani a burzy, prodéaval, kupoval a sbirka
rostla. Pfi st¢hovani byla celd sbirka
uloZena do 27 krabic od bananil.

Dalsi moje aktivita moje byly navstévy
klubi  abstinenti na  Slovensku 1
v Cechach, s cilem zaloZit v mém rodném
mésté Brezno A-Klub. Po letech piiprav se
mi to povedlo a v prosinci roku 1980 jsem
zahajil ¢innost A-Klubu Brezno, kde jsem
byl 10 let piedsedou klubu. V 70. letech
minulého stoleti bylo v médé¢ na Slovensku
stavét si rodinné domy. Nechtél jsem byt
vyjimkou, tak jsem se rozhodl, ze si
postavim vlastni dim. ManZelka plné
souhlasila a podporovala mé v mém
rozhodnuti. V roce 1978 (4 roky po 1é¢b¢)
jsem dal projektantim svoji pfedstavu o
mém domé. A na podzim roku 1978 jsem
zacal kopat zaklady. Byla to casové
naro¢na prace, hlavné na organizaci praci.
Na jafe roku 1980 jsme se sté¢hovali do
vlastniho domu. Moje dalsi aktivita byla
pomoc lidem, ktefi m¢ oslovili, Ze by chtéli
skonCit s pitim. J& jsem to nazval:
»Kompletni servis pro alkoholika, ktery
chce pro sebe néco udélat. Pomahal jsem
vyhledat pro zajemce odbornou pomoc v
poradné, pfihlasit se do 1écby, po lécbé
pomahat pti doléCovani. Na konté uz mam
kolem 250 lidi, kterym jsem pomohl. Uz
dékuji i vnoucata, ze jsem pomohl jejich
dédovi ze Sikmé plochy. Tato aktivita me
drzi dodnes, 1 tady v Liberci jsem uz

pomohl hodné¢ lidem. M¢ krédo je:
,Zdarma jsem dostal, zdarma davam dal.«

Je néjaky napoj, ktery jste si oblibil
misto alkoholu?

Pro mé je top napoj voda, i kdyz je to ze
studanky v lese. Po 1é¢be jsme spolecné s
manzelkou vypracovali napojovy listek
spojeny s uréitymi pokrmy. Bylo tam
pecené maso, duSené, grilovangé, S témito
pokrmy jsem pil sodovku, mineralni vodu,
Tonic. Po sladkych jidlech — kynuté
ovocné buchty, dukédtové buchticky,
palacinky, livance - jediné kola, kofola. Po
zeleninovém salatu piji dzus, rizné druhy.
Muj TOP napoj je anglicky caj, dobry
cerny ¢aj a mlicko. Po 1écbé jsem zacal
holdovat piti kavy, az 5-6 tureckych kav
denné. Pted cCtyficeti lety zdraZili zrnkovou
kavu na mleti z 8.- K& na 12.- K&, tak
jsem si ftekl: ,,At to chlastda Husak ze
Strougalem!“ a od té doby jsem kavu v
puse nemél. Pochutnam si na ¢erném caji,
domacich bylinnych a ovocnych ¢&ajich,
které si suSim sam. Kvét bezu bilého,
listecky  kopfivy, kvét lipy, fepik,
hefméanek. A jeSt€¢ malé pochlubeni se -
dne 13.08.2024 je to ptesné 15 929 dnu, co
Jsem pfrestal koufit, 43 roku!
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Jaké doporucujete dolécovani?

J& pfi svych besedach ftikdm svou
zkuSenost, nikdy nefikam: ,,d€lejte to tak ¢i
onak.*“ Kazdy, at’ si z toho vezme to, co se
jemu bude vyhovovat, je to mij navod, jak
dal. Jak ja tikam, vSe, co je podano ,,musite
to délat takto*, se mine uéinku. Jsou razné
skupiny, dolécovani, kluby abstinentu,
skupiny pfi lécebnach, zndma skupina JAS,
Anonymni Alkoholici, Skype skupiny,
skupina spoluzavislych a mnoho dalSich.
Je na kazdém z nas, jakou formou se chce
dolécovat, co se komu hodi, kde najde
davéru a porozuméni, najde pratele a
pomoc. Ja m¢l dlouhd leta doléCovani v A-
Klubu, dnes jest¢ v ASKAS (*Asociace
klubu abstinujicich Slovenska) a v Liberci
jsou 2 skupiny AA. Uz 18 let navstévuji
sezeni, vyhovuje mi to a také dobie vim, Ze
mé sdileni mize né€komu ze skupiny
pomoci. Jednou mési¢né zajdu na skupinu
JAS, pak na skupinu ASKAS — Skype.

Stdle mam na paméti, Ze chci udrzet
kontakt slécebnou, kde jsem se 1éCil a
moje misto znovuzrozeni, milovany
Cerveny Dvir, dvakrat &i tiikrat v roce tam
zajedu a je to pro mé néco Vvelmi
nadherného.

Jaky mate nazor na AA?

Historie skupin AA je dobie zpracovana,
zkuSenost Billa W. a Dr. Boba, ktefi to vSe
napsali ze svych zkuSenosti v piti | Vv
abstinenci. AA je zastoupena na celém
svete. Sice je tam slovo Bih, ale zalezi na
mné, jak si to slovo Bith srovndm. U mé je
to vyS§i moc, ktera nade mnou drzela
ochrannou ruku i po doby mého piti.
Vétim, ze proto nedoslo k tragédii v praci,
pfi jizd¢ autem, tam mé n€kdo nebo néco
ochranovalo.

Dobfie vim, ze AA mnoho lidem pomohlo
k abstinenci bez toho, aby absolvovali
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1écbu. V liberecké skupiné znam kolegy,
kteti abstinuji 4 az 56 let bez lécby za
pomoci AA. Také vim, ze hodné¢ lidi pfislo
na sezeni, vyslechli si sdileni a uz nepfisli.
Zkratka jim to nevyhovovalo. Skupiny AA
maji velikou roli v dolécovani -kdo chce,
tak tam najde to, co hleda.

Co Vas v abstinenci udrzuje?

Letos mi bylo 78 let, stile chodim do
prace, tak rekreaéné, 120 — 140 hodin
mesicné, ne kvili finanénimu piinosu, ale
proto, Ze chci, Ze na to jest¢ mam. Délam
to hlavné kvuli kontaktu s mlad$imi lidmi,
dilezitd je pro mé seberealizace a pocit
dobife odvedené prace. Zaroven jsem
diikkazem, ze na abstinenty je spolehnuti.
Pracuji pro bezpecnosti agenturu, kterou
zastupuji ve dvanacti firmach, kde
potfebuje mlj manazer zaskok. To mné
dava dobry pocit, Zze byt abstinentem se
vyplaci a Ze na nas abstinenty je
spolehnuti. Také mi pomaha navstévovat
zatizeni, kde pecCuji o alkoholiky a
abstinenty - Advaita Liberec, KLN
protialkoholické oddé€leni, Kosmonosy,
Apolinaf, Horni Betkovice a samoziejmé
Cerveny Dvir. Také kontakt s A-Kluby
Slovensko, JAS, kontakty a ucast na
aktivitach skupin AA. Jedno na druhé
navazuje a vysledkem je, Ze mé to udrzuje
v abstinenci.

Dal Vam néco do Zivota ten ¢as, po ktery
jste uzival alkohol?

Urcité, v dob¢ piti jsem zazil i pékné
chvile, nelze je vymazat z paméti. Ale ty
Spatné véci mnohonasobné prevazily ty
dobré. Téch Spatnych aspektli bylo vic,
samé omluvy, vymluvy, nesplnéné sliby,
nesplnéné plany, podrazy, rvacky a
postupné pad na samé dno. Pevné vétim,
ze uz se to nikdy nevrati a budu dal zit
krasny zivot bez alkoholu. Zbytecné jsem
ptisel o 3 roky mého mladého Zivota.

Jakou jste v abstinenci prozil nejhorsi
Zivotni zkuSenost a jak jste ji zvladnul?

Po dokonceni stavby domu a nasté¢hovani
se do nového bydleni v roce 1981, spadla
manzelka pfi myti oken ze zidlicky a
udefila se do hlavy. Utrpéla traz, krvaceni
do mozku, odvoz do Bratislavy na
neurochirurgii, nasledovalo devét hodin
operace, ctyfi roky doléCovani, lazné,
logopedie, rehabilitace... Koncilo to vse
invalidnim dichodem. Doma jsme m¢éli
syna, 6 let a dcerku, 4 roky, ja musel
chodit do prace, postarat se o déti, odvést
je do skoly a do skolky. VSechno stalo na
me, zabezpecit chod domacnosti, Starat se
o déti, aby jim nic nechybélo, nahradit jim
1 matefskou péci. Splacel jsem také Gvér v
bance, zkratka néco strasného, byl na mé
vytvofen velky tlak. Ale dékoval jsem
vyS$$i moci, ze jsem byl abstinent a Ze ja to
chci zvladnout! Celé 4 roky jsem byl bez
manzelky a matky pro nase déti. Po
navratu se situace zmeénila, sice pomalu,
ale manzelka zvladla vSechno a ja jsem si
mohl kone¢né odpocinout. Zvladnul jsem
to, moc jsem to chtél! Nechtél jsem
dopustit, aby nase déti trpély. Dcera a syn
mi moc pomahaly Vv péci o domacnost a
moc dobie se ucily. Tak toto je moje
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nejhorsi zivotni zkusSenost, nepteji nikomu
nic takového zazit!

Jak by asi vypadal Vas Zivot, kdybyste
neabstinoval? DokaZete si to predstavit?

Uz mi hrozil kriminal, ur¢ité nehoda v auté
pod vlivem alkoholu, v praci tragédie na
dosah ruky, stailo nezaviit zavory a
autobus plny cestujicich by vjel na kolej,
kde projizd€l nakladni vlak nebo pustit dva
vlaky proti sob¢ a katastrofa by byla na
svété! Jedno vim urcité, uz bych tyto fadky
pro vas nepsal!

Jesté, ze jsem ve véku 28 rokl zacal
abstinovat a organismus, psychika a zdravi
se povedlo rehabilitovat a dostat znovu do
dobrého stavu. V dobach mého piti jsem se
pohyboval na hranici smrti. Ale moje
rozhodnuti 1éCit se piiSlo v pravy cas a
tvrdé odhodlani pfestat s pitim vSechno
zménilo.

Jakého clovéka jste objevil na dné
lahve?

U nas je zvykem, kdyz nékdo zemfe,
zakryt zrcadlo prostéradlem... V dobé
posledniho roku piti jsem mél strasSny
strach se podivat do zrcadla, at’ uz sttizlivy
nebo ozraly, nechtél jsem vidét tu zridu,
co ze m¢ udélal alkohol. Jeding, kdyz jsem
se holil tfesoucimi rukama, tak jsem se
dival do zrcadla, byl to strasny pohled. Z
nadéjného sportovce, €O chtél zab&hnut
maraton, nekufdka, abstinenta, se stala
spodina lidské spolecnosti, oby¢ejna nula,
co neznamenala nic, ktera kolikrat
prespavala na lavicce v nadrazni hale! Ale
diky 1écb€ v Psychiatrické  1écebné
Cerveny Dviir se ze mé znovu stal &lovek.

Po jaké dobé abstinence jste vidél svét
opét barevné?

Tak zhruba po 1,5 az 2 letech jsem znovu
vid¢él krasu tohoto svéta. Kdyz jsme s
manzelkou vysli lanovkou na Lomnicky
Stit ve Vysokych Tatrach (v dobé piti jsem
se tam vubec nedostal), byl slune¢ny den,
krasny vyhled a pod nédmi nadherna
slovenska krajina, srdicko mi tlouklo
Stéstim. Pfed tfemi lety jsem nékde cetl:
,Kdo nezdolal Sné&Zku, neni Cech.“ Tak
jsem vySel na Snézku, bylo mi 75 let a
znovu jsem zazil ten Kkrasny a S$téstim
naplnény pocit, jen se divat do dalky a snit.
Ted dobfe vim, Ze v abstinenci je zivot
krasny, ze i ta obloha je modiejsi, ta feka
krasné tece a kvétinky jsou barevnéjsi a
hezky voni. A tuto krasu jsem v dobé piti
nevidél a nezazil. Bydlim v Liberci v
budov€ nadrazi, okna mam orientovana s
vyhledem na Jestéd. Kouknu z okna, Jestéd
je v mlze, je sychravo, prsi. Bere mi to
dech a ja si vzdycky tfeknu, jak hezkej je i
tenhle uprSenej den!

U¢il jste své déti abstinenci, zdravému
vztahu k alkoholu nebo to nechavate na
nich?

Jak jsem uz zminoval vyse, mé&li jsme
suchou domacnost, déti védély z mého
vypravéni, co vSechno mulze prinést
konzumace alkoholu. Nikdy jsem jim
nefikal, Ze nemtzou pit alkohol. Ob¢ déti
chodily s nami na vSechny akce a aktivity,
které jsme organizovali v A-klubu Brezno.
Den déti, sportovni hry, turistika, MDZ,
zabavy a brigady. Pokud byli doma, tak
alkohol jim nic nefikal a neméli o ngj
zdjem. Syn Stefan snami byl ve &tyfech
letech na rodinné terapii v Cerveném
Dvoie. Cas bézel a syn odesel na stiedni
Skolu do mésta Zvolen. Ve tietim ro¢niku
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mi volal feditel Skoly, Ze Stefan ma
problémy ve Skole, i na intru — koufeni a
piti. Po domluvé s tim prestal. Pak pfisla
rozlucka pti odchodu na vojnu, kdy znovu
popijel. Po navratu do civilu si nasel dévce.
Zasnuby, na svatb¢ znovu pil, nepomohlo
zadné moje domlouvani. Narodil se mu syn
a on znovu pil. Jednou za mnou piisla
manzelka se slovy: ,,Ud€lej néco pro
Stefana, aby piestal s tim pitim.* Ja jsem ji
tekl, ze az piijde Stefan sam, pak néco
udélam. Pozd¢ji pfisla jeho manzelka:
,lato, udé€lejte néco, aby Stefan prestal
S pitim.“ Znovu jsem ji fekl, kdyz pfijde
on, tak néco udélam. Pak piisel Stefan sam
a pozadal mé: ,, Tato, tolika lidem pomahas
zbavit se piti, pomoz i mné.”“ Hned jsem
volal 1é¢ebnu Predna Hora, pan feditel mi
rekl, ze zitra muZze nastoupit 1écbu. Den
poté jsem ho odvezl do 1é¢ebny. Uspé&sné
absolvoval 1éCbu, abstinuje a zije v
pohodé. Od mala byl veden ke sttizlivému
zivotu a stacilo odejit mimo domov, stat se
soucasti rizikové party spoluzéki a uz byl
na Sikmé plose. I toto je pro mé, tatu
abstinenta, velka rana.

Je néjaké poselstvi, vzkaz, ktery byste
chtél predat pacientim Cerveného
Dvora?

Pratelé, vSe, co dostanete Vv 1éCbg¢,
vyuzivejte po navratu domi. Cerveny Dviir
ma bohatou zkuSenost v 1é€bé zavislosti. A
velké uspéchy, jeden tUspéch jsem 1 ja.
Vazte si persondlu, ktery déld vSechno
proto, abyste se zbavili zavislosti a zacali
zit novy zivot abstinenta. A na zavér
poselstvi:

,,CO JSTE DNES VY, BYL
JSEM I JA. CO JSEM DNES
JA,BUDETEI VY .“ m
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