Jako jeden ze zGcastnénych této akce jsem si vzal za ukol o ni néco mélo napsat. Z prva jsem
si myslel, Ze se této akce vlibec zii¢astiiovat nebudu, jelikoz jsem mél zrovna néjaké tézsi
obdobi, ale uvédomil jsem si, ze prave, proto se zacastnim. Za néjakych devét hodin jsem
nachodil padesat pét kilometrti. Celou dobu jsem chodil sdm a ptfemyslel. Pfemyslel jsem nad
tim jak a pro¢ byt Stastny, jak si dovolit byt stastny. Uvédomil jsem si, ze ke Stésti staci
hrozné malo, jen se musite potadné divat kolem sebe a uvédomit si co vSechno mate. Vazit si
véci a lidi co mam byl pro mée hrozné slozity proces a vSe jsem musel ztratit, abych si to
uvédomil. Pii chozeni jsem se citil ze zacatku neptitomné a vznétlive, ale to mé pieslo po par
kilometrech, které mé uvedli do pfitomného okamziku a s uvédoménimi, ktera postupné
prichdzela jsem se citil ¢im dal tim vic svéze a energie mi spise pribyvala nez aby ubyvala.
Cela dvacetictyf-hodinovka mée hrozné¢ motivovala, zejména teda nas peer terapeut Olda
Bazant, ktery celou dobu béhal a ve mné se zacla rodit myslenka, kterou jsem rovnou i
zrealizoval a zacal jsem s béhanim taky. Ta akce byla celkové moc pékna, plna pratelskych
lidi, ktefi se podporovali navzéjem a nepanovala zadna rivalita. Vazné jsem si ji uzil, uZzil
jsem si Cas straveny sam se sebou, uzil jsem si radost z mého vysledku a z toho, Ze jsem se
zucastnil a dovolil si byt z toho $t’asten.



