Cervenodvorska ¢tyriadvacetihodinovka
Jmenuji se Dominik a je mi 35, béhdm zhruba od svych 28, do té doby jsem od 15 nedé¢lal prakticky
nic (pfed tim jsem tedy hral hokej a zdvodné plaval), co se sportovnich aktivit ty¢e. Po druhé 1écbé
jsem ale potieboval vyrazné zménit zivotni styl. Ani vlastné nevim, jak jsem piiSel k béhu, ¢astecné
asi pres tatu, ktery beha, ale tu ptivodni myslenku si uz nevybavuju. Kazdopadné, nikdy jsem nemél
n¢jaky konkrétni cil, prosté jsem vzdy jen zvySoval tu vzdalenost a obCas mi tam naskakovaly
n¢jaké zavody, ale nic opravdu stézejniho. Nicméng, téch 7 let jsem urcité celych nebéhal, prvni dva
roky to bylo hodné€ mizerné, protoze jsem v t¢ dob¢ pil a to jsem byl rad, kdyz jsem dal 10 km tydné
a jesté s potizemi. Taky byla obdobi (+mésice), kdy jsem neb¢chal viibec. Vic béhat jsem zacal ve
chvili, kdy jsem piestal pit (od alkoholu abstinuji pies 5 let), coz bylo za kovidu zacatkem roku
2020. Tehdy jsem zacal behat skoro kazdy den, po ptl roce jsem jesté piestal koufit. A ten rok jsem
myslim zab¢hl prvni maraton (tedy ne v zdvodg¢, ja to vétSinou béhal sam), coz byl na dlouhou dobu
nejdelsi béh. Pak zacal vztah s moji byvalou pfitelkyni, se kterou jsme béhali spolu a to pomérné
dost, dali jsme si spolu i dal$i maraton, ale to bylo vse. Ja v t¢ dob¢ chodil i na bézecké skupiny,
tam jsem se seznamil s dost lidmi z béhu a zde uz bylo par lidi s ambicemi néjakych ultratrailt. Ta
myslenka dat néco takového (tfeba B7) se mi v té dobé hodné libila a vlastné jsem si chtél néco
takového dat. Ale m¢l jsem jiné zajmy a sice jsem béhal stéle, ale ne tolik, jak bylo potieba. Asi po
dvou nebo ttech letech abstinence od vSeho jsem zacal postupné uzivat kratom a ptilezitostné ritalin
(nefungoval vztah, ani prace a ja v obojim zistal, chvili jsem to déval na silu, ale to dlouhodobé
samoziejme nejde a ja hledal ,,ulevu®...), behat jsem tedy uplné neptestal, ale nebylo to nic moc,
mél jsem i dlouhé mésice bez béhu. Ten rok 2024 co se b¢hu tyce tedy tak straSny nebyl, na
kratomu (a nasledn¢ i suboxone) jsem béhal celkem bézné, kdyZ jsem bral amfetaminy (hlavné ten
ritalin, ale i pervitin), tak to samozifejmé neslo, ale to v tom roce 2024 uz tak casté nebylo, hlavné
na zacatku jsem b&hal celkem stabilné (to je pro mé tfeba 40 km tydné, coz beru jako néjaky zaklad,
idedl je nad 70 km). Ale na konci roku pted 1écbou (nastupoval jsem 3.1.2025 a skoncil 2.5.2025)
jsem moc nebéhal, protoze jsem byl ¢asto nemocny (i z divodu uzivani). Kdyz jsem nastoupil do
1é¢cby, byl jsem na dévce suboxone 8mg/2mg, coz jsem si nechal vysadit nardz a coz tedy byl docela
zazitek od toho odvyknout, ale behal jsem 1 pii téch odvykacich stavech, ten pohyb je naro¢ny v tu
chvili, ale pomaha to... Béhal jsem v podstaté celou 1é€bu, o té ctyfiadvacetihodinovce jsem se
dozveédél pomérné brzy a mél jsem v planu se zacastnit hned od zacatku, ale ze bych na to néjak
cilené trénoval, to bych tpln¢ netekl, ja bych béhal i tak. Ale par tydnia pred tim jsem jeden tyden
vybéhl asi 5x na Klet, pak jsem zabéhl 50 km a nasledné jsem o frakci el p&sky z Cerveného dvora
do Prahy s dvacetikilovou krosnou, coz byl podle mé¢ docela dobry trénink, usel jsem né&jakych 240
km za 6 dni, pak uz jsem jen relaxoval.
Co se tyce akce samotné, tak den pted ni jsem byl celkem nervozni, vyloZzené konkrétni cil jsem
nem¢l, chtél jsem dat urc¢ité¢ 100 km, pak mé napadaly myslenky i na 150, nebo 130, ale nevéd¢l
jsem, nic podobného jsem nebézel, tak jsem vSem ftikal, Ze chci dat tu stovku, ale v mysli jsem m¢l
nez si davat vyssi cile a nedat to. I kdyz v tom taky hraje roli to, Ze si prosté nechavam zadni vratka,
abych to mohl ptipadné vzdat po dosazeni toho nizsiho cile, mam trochu problém véci dotahovat,
tak tohle je ekl bych, trochu soucast... V den akce jsem se uz citil dobfe, nervozita uz pominula,
naladény jsem byl dobi¢ a po vyb&hnuti to bylo fakt fajn. Prvnich 40-50 km bylo na pohodu i v
dobrém tempu, jen jsem tedy myslel, ze celou dobu bézim sam, protoze jsem na trati nikoho
nepotkaval (Uplné ze zacatku tedy jo, ale po par hodinach uz ne), coz bylo trochu demotivujici, ale
krize, kdy ze zac¢atku ta motivace byla fakt hodné velka, tak tam to pak Slo hodné dold, byt to
nebylo necekané, jsem zazil i na té cesté do Prahy, takze byt nadSeni opadlo, nepfestal jsem, prvni
vetsi pauzu (bézné€ jsem chodil pit po jednom az dvou velkych kolech, ale pak jsem zacal dé€lat i
pauzy na jidlo) jsem dal n¢jak na 60 km a v tu chvili jsem 1 otocCil smér a jak jsem bézel proti, tak
jsem konecné zacal ty lidi potkavat, coz mé v tu chvili fakt nakoplo. Ono to tedy nevydrzelo néjak
zasadné douho, ale bylo to pfijemny nakopnuti. Pfi tom béhu se mi dost ¢asto objevovaly myslenky
na to, jak super to bude, az to zabéhnu a Ze budu pokracovat dal v ptekonévani sebe sama. J4 mam



pomeérne bohatou fantazii a pti behani (tedy nejen pii béhani) dost snim, tak tohle nebyla vyjimka a
to snéni se tématicky dost pojilo s tim, Ze to bude fakt skv¢ly, jestli to dam, tady uz se tak n¢jak
ustalil ten minimalni cil na 130 km, ale stale jsem piemyslel 1 o vysSich ¢islech. Kdyz jsem dal 100
km, dal jsem si vétsi pauzu a jidlo, bylo to fajn, inava sice byla zna¢na, n¢jaké kiece, bolavé nohy,
ale nic vylozen¢ zasadniho, citil jsem se dobte. Noc byla vlastné ze zacatku docela dobra, jak
nebylo vedro, ale zase jsem piestal potkéavat lidi, protoze jsem se otocil zase do sméru (kvili
celovcee, a ono stejné neni v noci vidét do obliceje zejo..), tak to postupné zacalo byt fakt tézky,
nejlepsi bylo, Ze v té tmé se sem tam mihlo svétlo z ¢elovky, coz bylo povzbuzujici. Ale néjak k
ranu (kolem 3 nebo 4) jsem uz byl fakt vyCerpany a mél jsem ptivodné v planu jen pauzu na pul
hodiny, ale nakonec z toho byly dvé. Jen jsem si tedy lehl, nespal jsem, to neslo, ale lezet bylo fajn.
Vstal jsem néjak pied usvitem, to jsem mél jesté asi 15 km do téch 130, nebo mozna vic, vlastné uz
nevim. Ale uz to bylo fakt naro¢ny, jak fyzicky, tak psychicky a tak n¢jak jsem se rozhodl, Ze dam
téch 130 a kon¢im, coz jsem taky udélal a ono bylo tedy jesté pomérné brzy, néjak kolem devaté
myslim, ale uz jsem prost¢ fakt mél dost. Hned po dokonceni jsem byl tak néjak rad, Ze jsem rad,
ale né¢jaké uspokojeni jsem tedy necitil, spi§ mi zacaly naskakovat myslenky typu, Ze jsem m¢l dat
vic, protoze fyzicky bych na to mél. Myslel jsem, Ze pak padnu vycerpanim, ale to se nestalo,
fyzicky jsem byl vlastné docela v pohodé, psychika ale Sla dost dolii. Naskakovalo mi tam
zklamani, z toho, Ze vlasnté necitim zadny pocit tspéchu, trochu i z toho, Ze jsem nedal vic (pfitom
nejvic, co jsem pied tim dal bylo 50 km, tedy ten narist byl fakt extrémni a bylo ocekavatelné, ze
by se mél dostavit néjaky pocit radosti alespoil). V noci jsem moc nespal a druhy den byl opét ve
znameni pokleslé nalady, moc sem tomu nerozumnél a vlastné jsem 1 predstiral, ze jsem Stastny
(nepfislo mi adekvatni byt smutny zrovna v tuhle chvili a vlastn€ jsem to nechtél kazit ostatnim),
ten svlij uspéch jsem sdilel s prateli a rodinou a dostalo se mi velmi peknych reakci, ale popravdé
jsem také cekal vic. To zklaméani bylo fakt silné, ja bych tfeba do budoucna rad lezl i po vysokych
horéch a v tu chvili mi tam skocilo ,,ono to tieba jednou skutecné vylezu a pak piijde tohle?M4 to
viibec smysl?“. Ty nasledujici dny se mi ta nalada tak néjak srovnala a vlastn¢ kdyZ jsem se pak
ohlizel, zjistil jsem, Ze ty nejlepsi pocity jsem zazival v pribéhu toho béhu, kdyz uz jsem védél, ze
dam pftes téch 100 km tak to byly skvély pocity a ja si ten béh vlastné stras§né€ uzival (v urcitém
slova smyslu) a n¢ktery ty okamziky jsou fakt nezapomenutelny. A hlavné jsem to prosté dal, zase
jsem néjakym zpiisobem posunul sviij limit. A kdyz se na to divam s odstupem ¢asu, ptijdu do
neceho podobného rozhodné znovu, jsem moc rad, Ze jsem to absolvoval, se v§im, i s témi
negativnimi pocity, ty mé vlastné posunuly nejdal. Mé tyhle myslenky naskakovali uz tou cestou do
Prahy, ale tady se to pak umocnilo, takovy feknéme vlastné dost jednoduché, ale silné myslenky,
které se sice lehce feknou, ale tézko se jim véii, kdyZ na n€ neni napojeny néjaky ten prozitek. M¢é
celou tu dobu potkavali pochybnosti, poklesy motivace, zaroven ale 1 ocekavani a radost z toho, ze
to délam a urcita euforie. Chvili ta motivace prosté byla velmi vysoka a chvili to bylo fakt dole, kdy
bych to nejradé€ji vzdal a ta myslenka je takova, Ze to je vlastné jak v zivot€ a i v té abstinenci
obecné. Ta motivace moje abstinovat je obCas na velmi vysoké Grovni a zda se neotfesitelnd, ale pak
nasleduji vyrazné poklesy (alespon tedy ze zacatku). Ale to hlavni je, Ze to ptejde, vzdy nésleduje
navrat do ,,normalu a stability* a to mé drzelo i v tom béhu, véd¢l jsem, ze se ta motivace vrati a
vlastné mé to v ur¢itych momentech i drzelo. To, Ze té€sn¢€ potom dojde k takovému poklesu nalady
mé, popravdé, prekvapilo, ale zarovei to vlastné dava smysl a zapada to do toho, je to prosté
soucast zivota... Jinak maj dalsi cil je ted” dojit péSky z Prahy do Santiaga, tak se ted’ vlastn¢ docela
téSim, dalsi bod, kam se chci dostat, pak se uvidi....



