Denni stacionarni 1é¢ba v PL Cerveny Dviir

Denni stacionaf je ambulantni forma Iéeni. Poskytuje moznost intenzivni terapeutické
prace bez nutnosti hospitalizace. Je to kratkodoby program, v délce 4 — 6 tydna. V prabehu
1écby maji pacienti moznost mapovat souvislosti svych obtizi, naucit se 1épe rozumét svym
problémiim, ucit se vyuzivat své schopnosti a zdroje ke zmén¢ a budovani stability ve svém
Zivote.

Pro koho je program urcen

Denni stacionaf je abstinencné orientovana lécba. Program je vhodny pro motivované
pacienty, kteti se dostali do tézkosti v disledku uzivani alkoholu ¢i jinych navykovych latek,
v diasledku patologického hracstvi (€1 jinych nelatkovych zavislosti). Lécba v stacionari mize
byt dobrou volbou pro ty, kterym dochdzeni do ambulance nestaci a naopak ustavni 1écba je
pfedcasna. Také mize byt vhodna pro pacienty po ustavni 1écbé, kteti potfebuji intenzivni
podporu pfi ptechodu do bézného zivota a dolécovani.

Podminky vstupu

e ochota abstinovat po celou dobu trvani staciondrni 1écby,

e pfed zahijenim stacionarni 1éCby absolvovat vstupni pohovor a informacni
skupinu,

e ochota absolvovat program v plném rozsahu.

Program stacionare

Lécebny program trva zpravidla 4 az 6 tydnt, probiha v uzaviené skupiné 10-12 lidi
(¢lenové skupiny se nemeéni). Program probihd ve vSednich dnech, od 8:30 do 15 hodin
s pauzou na obéd.

Stacionarni program obsahuje terapeutické programy (komunity, skupiny, arteterapii,
neverbalni techniky atp.), vzdélavani a edukaci, psani denikti, programy zamétené na traveni
volného cCasu. Dulezitd je i rezimova cast, klade diraz na dodrZzovani programu s cilem
posilovat schopnost hospodateni s ¢asem.

Navazujici sluzby:

Konzultace v socidlni oblasti

V ptipadé potieby konzultace psychického stavu s psychiatrem
Individualni terapie

Rodinna a parova terapie



Doléc¢ovaci program — individualni ¢i skupinovou formou
Zprosttedkovani kontaktl na jiné instituce ¢i organizace

Zakladni pravidla

Aby byla 1écba uzite¢na a vSichni méli moznost fesit svoje potize s pocitem bezpeci a
divéry, plati stejn¢ jako pro léCebnu zdkladni pravidla, které je nutné dodrzovat. Jejich
poruseni neni pak slucitelné s dal§im setrvani v staciondrni 1¢¢bé.

1. Udrzovani bezdrogového prostiedi — nepfiznané poruSeni abstinence béhem 1éCby c¢i
jakakoliv manipulace s drogou, alkoholem nebo nepovolenymi Iéky povedou
k pred¢asnému propusténi z 1écby. Za ucelem udrZeni Cistoty jsou provadény rozbory
moci a kontroly dechu na alkohol

2. Zakaz fyzické agrese, psychického natlaku, projevi rasismu, sexismu a jakékoliv
formy nesnésenlivosti

3. Spoluprace pii vSech terapeutickych aktivitdch

Stacionarni 1écba je intenzivni, kratkodoba, vyzaduje, abyste v programu nechyb¢li. Béhem
celé 1éCby jsou mozné 3 dny predem domluvené a zdivodnéné absence (navstévy uradi,
Iékarska vySetieni atp.). V pfipadé¢ nemoci je nutné zavolat do 8:30 hod. Pokud pacienti
uzivaji 1éky, je nutné to sd¢lit a uzivat je podle pokynu lékare.

Béhem stacionarni 1écby ziistavaji pacienti ve svém domécim prostiedi, 1 kdyz vétSinu dne
pokryje terapeuticky program. Upln4 abstinence vyzaduje Usili a odhodlani a tento pozadavek
muze byt obtizné dodrzet.

Pti poruSeni abstinence je potiebné o tom neprodlen¢ informovat terapeuty. Tym situaci
vyhodnoti a domluvi se s pacientem na setrvani, ¢i ptipadném ukonceni 1é€by. V ptipadé, ze
poruseni abstinence neni sdéleno tymu, je lécba v staciondii ukoncena (pacient mize pak
vyuzit ambulantni ¢i jinou doporucenou formu 1écby).

Lécba v stacionafi je dobrovolna, nebudeme tedy nikomu branit v odchodu, pokud se pro ngj
¢lovek rozhodné predcasné. Opakovani stacionarni 1€cby je po dohodé s tymem mozné. Tym
si také vyhrazuje pravo, ve zdivodnénych ptipadech ukoncit nebo neprodlouzit staciondrni
1écbu.

DalSi praktické infomace

Ptezlivky a pohodIné obleceni, psaci potieby, sesit na denik se budou hodit.
Jidlo a piti dle uvazeni (k dispozici mikrovinka, varna konvice a zakladni nadobi).
1é¢ba je hrazena zdravotni pojistovnou.

Kontakt:
tel: 380 309 135
prijem@cervenydvur.cz
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