24hodinovka pro mé byla hlubokym a transformac¢nim zazitkem. Zpoc¢atku jsem méla
obavy — nastavila jsem si vysoky cil a jako ¢lovék, ktery je na sebe pfisny, jsem se bala
selhani. Jenze ihned po pfijezdu mé pfivitala neskuteéné pratelska atmosféra a
pohadkové prostiedi, které spolu s laskavosti lidi zac¢alo ménit cely m0j pohled.

Béhem dne jsem si naplno uzivala sdileni s ostatnimi, krasu okoli a vlastni béh. Ani jsem
si nevsimla, kolik kilometr(l mam za sebou - pfekonala jsem své osobni maximum. V
noci pfisla bolest, krize, otazky, zda jit dal. A prave tehdy jsem udélala pro mé neobvyklé
rozhodnuti — respektovala jsem své télo. NeSla jsem pres bolest, ale i tak jsem dokazala
pfekonat sama sebe.

Odjizdéla jsem sice fyzicky unavena, ale vnitfné silna, naplnéna a klidna. Poznala jsem
sebe vjiné roli nez jen vykonného dfice — jako ¢lovéka, ktery si dovolil byt v kontaktu se
sebou. Dékuji za tuhle zkuSenost. Byla silna a léCiva.



