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1. Uvod

Vyzkum pficin zavislosti a ucinnych lécebnych postupti pfinasi ve svété Vv poslednich
padesati letech obrovské mnozstvi informaci, které proménily 1 v praxi nabizené terapeutické
piistupy. Projevilo se to napiiklad tim, ze ve svobodné ¢asti svéta zmizely staré tvrdé 1é¢ebné
programy, lécba respektuje individualni potfeby a moznosti pacienta, terapeuti neberou
pacientovi kompetence v rozhodovani a veskery postup je s pacientem dohodovan — toto se
postupné méni i v nasi zemi.

V Ceské republice dlouhé roky dominoval piistup vytvateny Jaroslavem Skélou od roku
1948, ktery byl typicky uzkostlivé dodrzovanym ¢asovym programem dne, piisnym sank¢nim
systémem, minimalnimi kompetencemi pacienta za rozhodovani o svych vécech, vysokou
mirou omezeni kontaktu s vnéj$Sim svétem, spole¢nou podobou programu pro vSechny lidi a
nezdravou hierarchii persondl-pacient. Tento pfistup byl bezesporu poplatny dob¢, ve které
vznikl. M¢l svou dtilezitou roli v rozvoji ¢eské adiktologie, ale dnes je jeho vyznam jiz jen
historicky — trestajici, vychovatelské a zuzkostiiujici piistupy uz jsou opoustény.

V Cerveném Dvoie dnes vychazime z jinych ideji a 1é¢ebny piistup i roli pacienta dnes
chapeme podstatné jinak — o tom by méla byt tato kapitola.

2. Etické a logické vychodisko

Soucasna podoba nasi terapie vychazi ze dvou zakladnich myslenkovych zdroji — chce
byt postavena na dobrych etickych zakladech a chce byt logicka ¢i raciondlni. Hned
vysvétlime, co tim myslime.

Etické vyvchodisko — ..i¢el nesvéti prostiredky*

V bézném zivote lidé rozliSuji, co je spravné a etické dvéma zplsoby. Jeden zptlisob
(tikd se mu utilitaristicky) tvrdi, Ze dobré je to, co smétuje k dobrému cili. Jinymi slovy, ze
ucel svéti prostredky. Miizeme zvolit trochu divoky €1 vyloZené Spatny prostiedek, ale jakmile
to ma dobry ucel, véfi zastanci tohoto postoje, ze je pak situace v pofadku. Na tomto misté
neni prostor pro kritiku utilitarismu, ale snadno domyslime, Ze vétSina tragickych udalosti
V lidské historii byla vedena dobrymi umysly (dobrym tucelem) ¢i se za né alesponl
schovavala, a také to, ze tento pfistup davd ohromny prostor pro manipulaci — nevyzaduje
velkou dovednost schovat jakoukoliv lumparnu za dobry Gcel. Oproti tomu stoji eticky piistup
(feknéme ,,kantovsky* podle jeho nejznaméjsiho propagatora Immanuela Kanta), ktery tvrdi,
ze etické hodnoty jsou absolutni a plati nezavisle na kontextu ¢i ti¢elu. Jinymi slovy, ze etické
hodnoty nelze nijak ohnout.



Omezujici a sank¢ni terapeutické systémy byly vytvafeny v duchu ideje ,,a¢el svéti
prostiedky*, ucel stanovoval a hodnotil personal, ktery tak mohl ziskavat nebyvalou moc nad
pacientem. Jsme presvédceni, ze jediné zdravé terapeutické vztahy mizou vyrust z prostiedi,
kde etické hodnoty plati absolutné, stejné pro personal i pro pacienty, a kde jeden dospély
¢lovek nedrzi kontrolu nad druhym ¢lovékem.

Logické/racionalni vychodisko

Zieknuti se moci v terapii (rozhodovani za pacienta, omezovani pacienta,
sankcionovani pacienta atd.) je souCasn¢ logické a racionalni. Lécba zavislosti ma tu
zvlastnost, ze témért nic (snad kromé zvladnuti ivodni detoxikace) nelze udélat bez pacienta.
»2Muzeme piivést kon¢ k vodé, ale nedonutime ho pit.“ Lécebné programy jsou zamérené
hlavné na zménu premysleni o vlastnim zivoté a o sob¢ (proto jim fikame kontemplativni) a
na zahajeni t&chto zmén. Toto si nelze na nikom vynutit. Clovék sim musi vie promyslet, sim
musi poznat, co vlastné¢ chce a sam se musi rozhodnout. Ackoli bychom to nékdy radi
zrychlili, opravdu to nedokaZzeme. Terapeuti maji jen nepiimé néstroje, jak tomuto procesu
muizou napomoci. Proto je jedinym logickym pfistupem pomoci posilovat kompetence a
samostatné rozhodovani pacienta.

Dulezité je, ze obé vychodiska musi byt napliiovana soucasné. Nelze aplikovat v terapii
to, co nam ptipada jako Gcinné, kdyz neni soucasné etické. Jakmile jednou zacneme ohybat
pristup k clovéku ve jménu né€jakého ucelu, budeme s tim pokracovat dale, az se systém opét
deformuje.

3. Proabstinen¢ni a recovery model

Vetejnost vétsinou ocekava, ze 1é¢ba smétuje K plné a celozivotni abstinenci. Ano, to je
idedlni. Lidé v 1écbé€ jsou ale rlizni, maji riizné moZznosti a chtéji rizné véci. V 1écbé zavislosti
jsou proto v podstaté tii zakladni ptistupy k cilim 1écby:

e pfistup zamé&feny na abstinenci,
e pfistup zaméteny na minimalizaci rizik,
e recovery pristup.

Pristup zaméreny na abstinenci sméfuje k tomu, aby cloveék vydrzel abstinovat od
navykovych latek idedln¢€ celozivotné. Je to pekné, ale bohuzel pro nekteré lidi je to
nedosazitelny cil a jinym se to dlouhodobé nedaii. Clovék pak miize na veikerou snahu
rezignovat. Téch divodi obtiznosti je vicero. Pro nékoho je zavislost chronickou nemoci. Jini
jesté nejsou ve stavu, Ze by takovou zménu vibec chtéli. A naopak jini, bohuzel, uZ mizou
byt zavislosti natolik zniCeni, Ze trvalé abstinence nejsou schopni. Nezapomenme také, ze
zavislosti netrpi jen ,,jinak zdravi® lidé, ale 1 lidé s hor§imi moZnostmi se rozhodovat a své
vécei si fidit.

Pristup minimalizujici rizika zndme napiiklad z terénnich programii a je zaméien na
lidi, ktefi o Zivotni zmén¢ neuvazuji, na moznost zmény rezignovali nebo u kterych je zména



uz velmi malo pravdépodobna. Tento pfistup se zaméfuje na udrzeni piijatelné kvality Zivota
a na minimalizaci zdravotnich ¢i socialnich komplikaci.

Recovery pfistup (zotaveni) nema jako nejvyssi cil abstinenci, ale podporuje jakékoli
zlepsovani v zivoté ¢loveka, pracuje se silnymi strankami pacienta a snazi se podporovat rust
a stabilizaci Clovéka v téch smérech, které on sam citi jako dulezité. U zavislosti Casto
recovery pristup k abstinenci nakonec stejné vede.

V 1é¢bé je dilezité kombinovat vSechny tyto pfistupy.

4. Zakladni cile 16&by v Cerveném Dvore

Hlavnim cilem 1é¢by v Cerveném Dvofe je napomoci zavislému &lovéku k maximéalng
moznému navratu k pivodnim Zivotnim rolim a funkcim a k znovuptevzeti zodpoveédnosti za
zivot do svych vlastnich rukou. Zavislost ve svych diisledcich vytazuje ¢lovéka z rodinnych a
partnerskych roli, z prace ¢i studia, mnohdy ma duasledky finan¢ni a trestné pravni, ¢lovek
ztraci pozici i ve svém nejbliz§im okoli — stdva se pro n¢ outsiderem. Bohuzel se s touto
situaci soucasné smifuje, na puvodni Zivotni cile a hodnoty rezignuje, stdva se pasivnim,
v riznych smérech se ziikd zodpovédnosti za svlj zivot a prestdva véfit ve vlastni
kompetence situaci vyfesit. S kazdym, kdo do lécebného programu dorazi, se snazime
spolupracovat na tom, aby vSechny ztracené role postupné zase ziskaval a aby k této snaze
ziskal sebedlivéru a kompetence.

Obecné cile lécby mizeme zjednodusené shrnout takto:

e Napomoci s feSenim individualniho mixu problému

Kazdy cloveék v 1écbé maé individualni skladbu problémi. Neékteré byly uz pred
zavislostni kariérou, nékteré se vytvotrily az v pribéhu kariéry. Cilem terapie je
samoziejmé se t€émto problémim vénovat a napomoci jejich stabilizaci €1 najit cesty
k jejich feseni.

e Pochopeni problému
Zminili jsme, Ze terapeuti nemaji pfimé nastroje na zménu. Zménu musi proveést
pacient sam. Aby ji mohl provést, musi se sam dobie zorientovat v tom, co nechce a
jak chce zit dale. Je také nutné pochopit co nejdikladnéji své problémy, zbilancovat
svlyj zivot a disledky zavislosti. Porozumét tomu, co je podstata zavislosti. Zavislost
totiz po urcité dob¢ stabilizace v 1é¢bé nikde ,,neboli”, v chranéném prostiedi 1é¢ebny

ji €lovek ,,nemusi nijak citit a problém nemusi byt vidét. Jit po 1écbé bezdrogovou
cestou také vyzaduje znalost urcité ,,technologie abstinence™ — napt. co d¢€lat s chuti,
jak zvladat krizi, co jsou rizika u daného ¢lovéka atd.

e ZlepSeni sebehodnoceni a sebeduvéry

K uspésné terapii je dilezité, aby ¢loveék uvéril tomu, ze neni ztracenec, Zze ma nadéji,
Ze 1 on muze abstinovat a zmé&nit Zivot. A aby véfil, ze ma silu sviij Zivot zménit, bez



ohledu na to, ze se mu dosud tieba moc nedafilo. S negativnim (sebelitostivym,
sebeobvinujicim, rezignujicim ¢i sebedestruktivnim) Zivotnim postojem nelze
pomyslet na pozitivni zmény. Clovék by mél idedlné béhem terapie zakusit, Ze se
ostatni (terapeuti, spolupacienti, ptatelé¢) k nému chovaji s lidskym respektem, bez
ohledu na vSechno, co se v minulosti délo. Lidsky respekt ma hojivy vliv. K provedeni
zmén musi Clovek také daverovat svym kompetencim. Kompetence nelze budovat tak,
Ze je terapeuti v mnoha smérech nejprve odejmou a pak vselijak podminéné a netplné
vraceji. Idedln€ pacient musi zakusit, Ze je normalni, ze se o svych vécich rozhoduje
on a ze jen on ma za takové rozhodovani plnou zodpovédnost. Mit zodpovédnost za
své kroky musi byt normalnim stavem.

Probudit motivaci a odvahu ke zméné

Mize byt tézké probudit v sobé motivaci a odvahu ke zméné. Pacienti maji ¢asto plno
zkuSenosti s predchozimi neuspéchy a debakly. Chvile smutku z nezdarii jsou
ptirozené, je vSak dulezité co nejdiive zacit hledét dopfedu. Motivace ke zméné se z
¢asti rodi z toho, co ¢lovek nechce (priSvihy a dasledky zavislosti). Je ale také
dilezité, aby pacient zakusil klidny Zivot. Chvile, kdy se citi mezi lidmi dobfe,
respektovany a piijimany, a kdy se citi dobfe i sdm se sebou. M¢l by také zazivat véci
piijemné a krasné. Pak se zvySuje pravdépodobnost, ze se v ném posili chut’ mit to
takové i do budoucna.

Obnova zdravvch parametru ziskdvani libosti

Zavislost je poruchou libostniho systému. Program tedy musi obsahovat prvky a
postupy, které mohou drogou ,,rozmazleny* libostni systém pomoci ,,opravit” (viz
kapitola Mozek a drogy). Bé&hem terapie by mélo postupné dojit k obnové zdravych
parametr ziskavani libosti ve smyslu: naucit se odloZeni zisku libosti, podminéni
libosti vlastni vyvinutou pfimétenou strategii, zvladnuti nepohody pii nedosaZeni
libosti, obnoveni pfirozenych zdrojl radosti, navazani zdravych vztaht apod.

Nalezeni zdravvch strategii zisku odmény

Snaha o obnovu zdravych parametra ziskavani libosti nemtize dopadnout dobie, pokud
souCasn¢ Cloveék v l1écbé nezacne objevovat bézné a pfirozené zdroje libosti.
Terapeuticky program by mél byt kombinovany S dostatecné pestrymi pobidkami
béZznych Zivotnich situaci, které libost lidem pfinadSeji. U nékterych miiZze byt pacient
pasivnim uzivatelem (pak mizou fungovat jako inspirace), jiné si vytvari sdm (a je tak
vyssi Sance, Zze v tom bude pokracovat i po 1écbé. Nékteré jsou vazané na bezpecné
prostiedi 1éCebny, jiné probihaji v bézném svéte v prostiedi pripadnych rizik. Pohyb,
sport, kreativita, uméni, pfiroda, lidé, spolecnost...

Expozice zivotu, prevence relapsu a vztah k droze

Nas§ pacient bude po 1é¢bé nejspi§ chtit zit béznym zivotem, tedy v prostiedi, kde
budou bézné rizikové situace a kde se bude setkdvat s alkoholem i jinymi navykovymi



latkami. Béhem Ilécby je proto nutné minimalizovat efekt skleniku, ale byt
Vv maximalnim kontaktu s normalnim svétem a se vSemi normalnimi riziky. Ptistupy,
které pacienta chrani nejen pied drogou, ale i pted jeji jakoukoli pfipominkou tieba ve
filmu, nepfipravi dobfe ¢loveéka na bézny svét. Pacient musi byt s riziky v kontaktu,
must si jich byt védom, musi mit pfipravenu strategii co délat, a hlavné se nesmi bat.
Idedlni je ziskat neutralni postoj typu ,,ano, v samoobsluze je alkohol, no a co?*

5. Nékteré dulezité principy 1é¢by

v

Aby byla lIécba co nejucinnéjsi, je dilezité, aby se do uspofadani programu a do nastaveni

1é¢by konkrétniho ¢lovéka promitalo nékolik principt.

Komplexnost

Pfi¢iny zavislosti jsou u konkrétniho Cloveéka vétSinou velmi tézko rozpoznatelné.
VétSinou jde o smés mnoha faktorti nastaveni osobnosti ¢lovéka, jeho zivotniho
kontextu a celé jeho Zivotni cesty, zvlasté jeho vychovy, prvnich rokl zkusenosti se
svétem, k tomu ptidejme vSelijaké Zivotni Sramy a traumata a mnoho momenti sotva
uvédomovanych, které¢ nds ale i tak vyrazné¢ formuji. RUzné vyjadfeny jsou u
jednotlivych pacientii 1 disledky zavislosti a liS§i se i1 zivotni podminky. Z téchto
divodi nelze spoléhat na jednu terapeutickou aktivitu, ale terapeuticky program musi
byt slozen komplexné z vice typt aktivit a z vice pfistupti — je tfeba feSit situaci
Cloveéka v celé Sifi. Nékteré terapeutické aktivity jsou vice zaméfeny na zlepSeni
télesného a duSevniho zdravi, nékteré pracuji se vztahy a osobnosti, jiné¢ buduji
motivaci, jiné se zamé&fuji na pochopeni problému a dalsi obchazeji slova a spojuji
Htréninkoveé® konkrétni akci pacienta s nasledkem.

Vyvazenost skupinového (komunitniho) a individudlniho pfistupu

Je dobfe doloZeno, ze nejvyssi efektivitu 1écby zavislosti méa léeni ve skuping
(komunité) spolupacientd. Nejde jen o to, ze pied lidmi se stejnym problémem si
Cloveék své vlastni problémy snadngji pfiznd a méné si bude o své zavislosti néco
nalhavat, ale dualezité je i to, Ze zivot ve skupiné (komunité) pfinasi kazdy den desitky
a stovky drobnych ¢i vyznamnéjSich situaci, které clovék musi feSit priméfence,
perspektivné — je tlaten bezpecné vedenym lidskym spolecenstvim k nalézani lepSich
zpusobti fesSeni téchto situaci, k nalézani lepSich vzorcl chovani. Nic nas neformuje
tak intenzivné, jako lidska skupina, ve které se citime dobie a soundlezité. Lidska
skupina ndm taky muze dodat velkou podporu v situaci, kdy odvahu ke konkrétnim

kroklim teprve hledame.

Soucasné ale je plno situaci, kdy je tézké feSit véci ve skuping, anebo s tim lidé
z riznych divodi maji potize. Proto je v terapii i velky prostor pro individualni
pristup. Pfistup skupinovy a individualni musi byt vyvazeny a terapeut s pacientem
musi spolecné hledat, co je praveé optimalni.



Lidské hodnoty v 1é¢ebném prostredi

V nasem prostiedi se pokousime drzet hodnoty lidského respektu a individualni
zodpovédnosti. A to zcela nezavisle na vSech znalostech o Spatnych ¢inech pacienta
Vv minulosti, na vSech chybach, které lidi d€laji a budou délat, a soucasné pii odmitani
jiz zminéného terapeutického utilitarismu (terapeuticky Ucel nas neopraviiuje
k opusténi vytéenych etickych hodnot). Zakladnim etickym pilifem, ktery ma vliv na
cely naS program, na nase vztahovani se k sobé navzajem a na feSeni kazdodennich
problémi, je respekt ke svobodnému rozhodnuti ¢lovéka (spolus individudlni
zodpovédnosti, nebot’ ,,svoboda=zodpovédnost*). Tedy zadné sankéni nebo bodovaci
systémy, slozité systémy pravidel, zddnd moc jednoho ¢lovéka nad druhym clovékem.
Vérime Vv hojivy efekt individualni svobody, zodpovédnosti a lidského respektu.

Otevienost a bezpedi

S pfedchozim principem souvisi i diiraz na otevienou a bezpec¢nou atmosféru — pro
lécebnu je podstatné, aby se zde mohli pacienti citit bezpecné, lidsky pfijimani a
S plnymi pravy, aby véd¢li, ze se mohou kdykoli ozvat s jakoukoli pochybnosti ¢i
nespokojenosti a aby méli jistotu, ze naSe pravidla maji spravedlivy ramec a plati pro
vSechny.

Spoluzodpovédnost

Vyse zminény respekt K individualnimu rozhodovani a K individualni zodpovédnosti
by mél byt kompenzovany doporucenou hodnotou piiméfeného altruismu
(pfiméfenym tsilim délat véci i pro druhé lidi). Motivujeme proto pacienty, aby
nemysleli jen na sebe, ale aby piiméetené ptispéli k Zivotu své skupiny, svého oddé€leni,
Cerveného Dvora anebo aby se podileli na akcich organizovanych pro jiné lidi ve
vngjSim sveEte.

Spoluzodpovédnost je také nutnd pro udrzovani vSech vyse zminénych hodnot. Kdyz
¢lovek neni pasivnim piijemcem hodnot prostiedi, které¢ vytvori nékdo jiny (naptiklad
persondl), ale sam se podili na jejich udrzovani, hodnoty se pak udrzuji sndze a

.....

Historické kontinuita 1écebného spolecenstvi

Ptijde-1i novy ¢lovek do prostredi, kde uz jsou hodnoty nastavené a mezi lidi, ktefi
tyto hodnoty sdileji, mnohem rychleji se adaptuje a mnohem rychleji tyto hodnoty
pfijme za své, nez kdyby terapeutickd skupina zacinala od zacatku. Od lidi, ktefi jsou

V procesu opousténi zavislostni kariéry dale, se pacient mize velmi inspirovat. Pro
1é¢ebnu v Cerveném Dvotie bylo vzdy proto podstatné udrzovat co nejtésnéjsi kontakty
S byvalymi uspéSnymi pacienty (hlavné prostfednictvim opakovacich léceb, patronstvi
skupin, ohlasi na webovych strankach i prostfednictvim osobnich navstév). Méloco
ma tak silny motivujici efekt na pacienty 1 persondl jako realnd ukazka byvalého
pacienta, kterému se dafi, a ktery je v Zivoté pfimétené spokojen.



Spravny cas

Vyse zminéné terapeutické cile Ize napliiovat postupné, maji sviij Cas, pacient ma
V terapii své tempo, v jakém se adaptuje, spolupracuje a v jakém c¢ini konkrétni kroky
a zmény. Jinymi slovy, terapeuticky proces neni dilem zazraéného okamziku, ale ma
svlj ¢as. Spravné nacasovani je veci debaty terapeutti s ¢lovékem samotnym, Casto za
piispéni skupiny ¢i komunity — i vtomto moment¢ je idealni, kdyz hlavni a kone¢né
slovo ma pacient. Nelze také vytvofit zadny obecny harmonogram zmén, ktery by
platil pro vSechny, ani zadnou spolec¢nou délku 1éCby, kterd by odpovidala potiebam
vsech lidi.

Kontinuita 1é¢by (terapeutické kontinuum)
V zivoté se nékdy zmény dé&ji rychle a nékdy se dilezité véci zméni po jednorazoveé

udalosti. Spatné se to ale planuje a v terapii Stim nemiZeme poéitat. Jako cestu
S nejvyssi pravdépodobnosti ispéchu proto miizeme nabidnout jen dlouhodoby proces.
Tim nemyslime nutné dlouhou 1é¢bu v Cerveném Dvote, daleko duleZit&jsi je mit
dobfe nastaveny cely proces zmény, tedy i stim, co nasleduje po 1é¢bé u nés.
Dulezitéjsi nez otazka, kolik ¢asu musim stravit v 1é¢ebné, je kombinace 1é¢by u nas
S naslednym terapeutickym procesem (o tom mluvime V samostatné kapitole
Dolécovani, nasledna péce). Takovy plan terapeutického kontinua si musi kazdy
clovek ,,usit na télo* (podle toho, co potiebuje, kde bude zit, jak bude pracovat, jaké

bude mit povinnosti a casové moznosti atd.)

Kontakt s vné&j$im svétem

Odvykaci programy diivéjsi doby vSemozné pacienta omezovaly v kontaktu s vnéjsim
svétem a na vSe dohlizely. Je to velka mysSlenkova chyba. Samoziejmé, zprvu
chranéné prostiedi pacient potiebuje — jinak by ostatné nemusel chodit do 1écebny. Ale
mira ochrany pfed vnéj$im prostfedim musi byt ta minimélné dostatecnd a v pribéhu
programu musi velmi rychle pfibyvat programové prvky, které efekt skleniku rozbiji.
Zmény v terapii se upeviuji v kontaktu s puvodnim prostiedim a s vnéj$im svétem.
Maximalni kontakt s vnéjSim svétem navic siln€ posiluje kompetence ¢loveka a také
navozuje rychleji zdravou normalitu (,,nejsi ¢lovek, ktery ma byt nékde zavieny*).

Sila prostiedi
Lécba v Cerveném Dvore probiha v hezkém prostiedi. Lé¢ebna je vybudovana

v arealu pivodniho zamku s parkem a je v krasné ptirodé¢ Blanského lesa. Tyto
historické a ptirodni kulisy jsou pro nas primarni inspiraci, s jakou dale k prostredi i
celému programu pfistupujeme — mame snahu o prostiedi co nejméné institucionalni,
co nejméné chladné a formalni, o prostfedi, ve kterém se Clov€k citi dobfe. Ve
vlidném a inspirativnim prosttedi lze lépe probudit vlastni pozitivni sebepojeti,
pozitivni prostifedi Clovéka formuje vyrazné pozitivné. Kvalita prostfedi miize mit
velkou silu, proto tento bod zminime samostatné v nasledujici kapitole.



6. ..Environmentalni enrichment*

Prostfedi neni jen kulisa, ve které se terapie odehrava. Prostiedi muze byt klicovym
terapeutickym ndstrojem, pfi¢emz jako prostfedi chapeme nejen podobu prostoru (domy,
pokoje atd.), ale zptisob, jakym se k sobé¢ lidé v tomto prostoru chovaji. Moderni psychiatrie si
relativné nedavno vsimla, Zze pozitivni Zivotni podminky zasadné zlepSuji kvalitu mozku a
reparuji ptripadné mozkové (,,hardwarové®) Skody. Pro takovy efekt prostfedi se pouziva
pojem ,,environmentilni enrichment“ (mohli bychom pfelozit jako obohaceni prostfedim,
ale ponechame v podobé, vjaké na tento termin mulzete narazit v odborné literatuie).
Pozitivni prostfedi s konkrétnimi vlastnostmi je jednak u¢inna prevence psychickych poruch
(vCetné rozvoje zavislosti), ale také vzniklé psychické Skody vyrazné reparuje. Aby lécebny
program dokazal tohoto efektu vyuzit, mélo by byt prostiedi formovano podle téchto principt:

e prostiedi zvySuje well-being a snizuje stres,

e prostfedi je bohaté na aktivity budici kognitivni a percepcni stimulaci,

e dilezité misto ma motoricka stimulace — pohyb,

e aktivity jsou pfedmétem zajmu, a tedy dobrovolné volby,

e aktivity vyvolavaji zvédavost, nejsou tedy stereotypem,

e ¢im mladsi Clovek, tim dulezitéjsi je pfitomnost odpovidajici socialni interakce a
fyzicky kontakt,

e (loveék ma kontrolu nad takovym prostiedim a ma moznost volby.

Vsimnéte si, ze staré tradicni systémy pro 1écbu zavislosti mely parametry pfesné opacné:
disledny rezim, pausalni strukturu programu (bez moznosti volby), nadmérna pravidla a
sankce za jejich poruseni, nizké postaveni pacienta v hierarchii, direktivitu terapeuta, omezeni
kontaktu s vnéjsim svétem, odebirani kompetenci a zodpovédnosti pacienta a umyslné
zuzkostiujici atmosféru (fikalo se tomu stenizujici terapie).

7. Terapeutické nastroje

Bylo jiz fe€eno, Ze terapeuticky program je komplexni a kombinuje vice terapeutickych
nastroji. Zde zminime ty hlavni a nejnapadnéjsi, ackoli mezi takové nastroje patii 1 vyse
zminéné principy (miiZeme je povazovat za obecné terapeutické ndstroje. Nyni ale k tém
nejnépadnéjSim ndstrojim specialnim:

e Terapeutickd komunita — je zdkladnim léCebnym ndastrojem pro vétSinu naSich
pacientli. Spolecné¢ prozivany terapeuticky program, bézny denni zivot, sdilené
hodnoty a v nékterych smérech i spoleéné sdilené zodpovédnosti mizou vytvaret
motivujici prostiedi, ve kterém clov€ék ma Sanci zakusit respekt a podporu.
V komunité se také mohou podpofit nové zptisoby jednani a feSeni situaci - prostiedi

Iécebného spolecenstvi pfinasi denné desitky situaci, které kazdého ¢lena spolecenstvi
nuti k tomu, aby je fesil udrzitelnym zptisobem. Clovék je evoluéné nastaven na Zivot
v malych lidskych skupinach. Lidské spolecenstvi je faktorem, ktery ¢loveéka nejvice



Pevné body terap.prostoru:

Respekt Piiméfeny Environmentilni

ke svobhodnému Slrmsmns enrichment
rozhodnuti élovéka

Dnilezité prozitky klienta v terap.prostoru:

Hojivy efekt ZkuSenost Duavéra druhych
lidského respektu s klidem Lidi

ZkuSenost Dobré misto
s krasou zivota

Reparace libostniho

Zdravé libosini
zdraje

Obrazek — Zakladni struktura terapeutického procesu v Cerveném Dvoie

formuje. Navic jde o spoleCenstvi lidi se stejnym problémem, Ize v ném dosahnout
lepsiho pfijeti a pochopeni a v nckterych piipadech 1 rychlejsi pfipusténi si
nepiijemnych véci. Toto spoleCenstvi je také urcitou zarukou, ze si ¢lovék nebude
ptili§ véci nalhdvat (nebot’ ti ostatni vi, o ¢em je fe€), a mize pomoci svému ¢lenu pfi
motivacnich krizich. Vice o terapeutické komunité pojednava kapitola v téchto
skriptech.

Skupinové psychoterapie — vyuzivd momenty stejné jako komunita s tim, ze jde o
prostor intimnéjsi a prostor, kde 1ze 1épe pracovat se skupinovou dynamikou (vztahy a
aktualnim dénim mezi Cleny skupiny). Pietete si vice v kapitole Psychoterapie
v Cerveném Dvore.

Individualni terapie a case management — skupinova terapie je nutn¢ doplnéna
individudlnimi konzultacemi, u nékoho dokonce muze jit o kliCovou cCast terapie.
MuzZe jit o jednordzové feSeni véci, které nelze fesit na skupiné, nebo o dlouhodobou
individualni praci, kterd dopliiuje aktivity skupinové. V Cerveném Dvoie je
individualni prace doplnéna dalsi formou — sesterskym ptipadovym vedenim (case
managementem).




e Pracovni terapie a zodpovédnostni funkce — odvykaci program zéavislosti nemtze stat

jen na slovech, ale slovni terapie (feknéme psychoterapie) musi byt doplnéna
aktivitami s konkrétni  zodpovédnosti a S neoddiskutovatelnymi  vysledky.
Zodpovédnost za chod 1éCebny a komunity by také meéla usnadiiovat prevzeti
zodpovédnosti za sviij zivot do vlastnich rukou — pacient zde neni v pasivni roli a je
mnoha prvky programu motivovan k spoluzodpovédnosti.

e Piedndsky a samostudium — dilezitym cilem naSeho programu je porozumét problému
a orientovat se v zakladnich tématech, proto je soucasti programu samostudium,
prednasky ¢i besedy.

e Arteterapie — reprezentuje v Cerveném Dvore hlavni terapeuticky pfistup, ktery neni
zaméien na slovo. Slovo mize nasledovat az po vytvarné produkci, pfemysleni nad

konkrétni praci, ale také muze jit jen o prostou podporu kreativity.
e Volnocasové aktivity a .4 pilife* — dileZitou soucasti naSeho programu jsou aktivity

nevypadajici ,,odborné*“ — volnocasové aktivity, které mizou pacientovi ukazat , Ze
zivot bez drog mize byt ,.barevny* a zabavny (kulturni hodinky, sport, terénni terapie,
vikendové kluby atd.). ,,4 pilife” jsou uréitym navodem, jak ucinit Zivot barevnéjsim,
pfipadn¢ jak mu pfidat dalsi smysl — kazdy pilif reprezentuje oblast, které¢ se lze
vénovat (pohyb, kreativita, vzd€lani, duch) a v programu jsou aktivity, které ¢lovéka
timto smérem muzou inspirovat.

e Peer aktivity — peer konzultanti (¢i 1idé s zitou zkuSenosti) jsou ¢lenové tymu, ktefi
sami zavislosti a 1écbou prosli, a nabizeji tuto svou zkuSenost sou¢asnym pacientiim.
Formy jsou rizné — od individualnich ¢i skupinovych debat po celovikendovou
turistiku.

o [¢kaiskd a oSetiovatelska péfe — samoziejmym zakladem odvykaciho programu je
standardni l1ékatska a oSetfovatelskd péce slouzici ke stabilizaci télesného a duSevniho

zdravi.

e Socidlni prace — systém socialni prace je sméfovan k tomu, aby pacient béhem lécby
zacal tesit socialni a pravni disledky své kariéry a aby si pfipravil podminky pro co
nejbezpecnéjsi prechod po 1ébe zpatky ,,do svéta®.

Zaveér

Odvykaci program Cerveného Dvora se snazi nabidnout vice piistupd a vice
terapeutickych nastroju tak, aby postihl celou §ifi problému zévislého ¢loveéka a aby problém
problému, jiné jsou psychoterapeutické a dal§i jsou zaméfeny akce. Maximalné se také
program snazi rozvijet nastroj lécebného spolecenstvi a vyuzivat vSech specifik, které
prostfedi Cerveného Dvora nabizi. V kazdém piipadé cely program a piistup terapeutl stoji
na etickych zékladech: na respektu k individualni svobod¢ a zodpovédnosti ¢lovéka a na tom,
ze ucel nesvéti prostiedky.



