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Polévka, ktera pomaha opét spojila Krumlov

V patek 20. 3. 2026 se uskutecnil dalsi rocnik jiz tradicni dobrocinné akce Polévka, ktera pomaha. Opét v Masné
ulici, kterou kromé viiné polévek zaplnila také Ziva hudba.

Masna ulice byla i letos plna navstévnikd, které pfilakala nejen pestra nabidka polévek, ale také mozZnost potkat se
s prateli a sousedy. ,Mdme velkou radost, Ze lidé dorazili v tak hojném poctu a opét vytvorili pohodovou komunitni
atmosféru, “ pochvaluje si pribéh akce Kvéta Skrabalova z obecné prospéiné organizace 1COS Cesky Krumlov, kterd
akci porada.

Stovky porci a pestra nabidka chuti

Do letoSniho ro¢niku se opét zapojily mistni restaurace, skoly i dobrovolnici, kteti pfipravili stovky porci polévek
nejriiznéjsich chuti — od tradi¢nich receptll az po origindlni a exotické kombinace. Nechybéla ani Kapela, kterd nikdy
nevystoupi, kterd po celou dobu trvani akce dokreslovala skvélou atmosféru.

Mistni restaurace, skoly a dalsi dobrovolnici navafili 260 litr( polévky, tedy témér 800 porci. ,,Polévek bylo celkem
14 druhd, od kulajdy a guldsovky aZ po exotickou africkou, asijskou nebo indickou,” uptesfiuje Kvéta Skrabalova.
,Vsechny byly vynikajici a mdlokdo zistal jen u jedné.”

Pomoc, ktera ma smysl

Diky vSem, ktefi se akce zucastnili a prispéli, se podafilo vybrat témér 100 000 K. VytéZzek z akce bude stejné jako
v predchozich letech vyuZit na podporu dobrovolnik(, ktefi vénuji svlj cas lidem v domovech pro seniory,
nemocnicich, osamélym seniordim nebo détem s postizenim.

,Spolecné s klienty jsme se sesli u jednoho hrnce a spolecné uvarili africkou polévku. Byla v tom spousta emoci,
radosti z vareni i sdileni,” li¢i Olda Bazant z Psychiatrické lé¢ebny v Cerveném Dvore. , U jidla jsme se propojili nejen
mezi sebou, ale i s myslenkou pomdhat druhym. Nejvic mé zasdhla ta opravdovd pospolitost a spolecny cil udélat
dobry skutek.”

Letosni rocnik opét potvrdil, Ze Polévka, kterd pomdaha ma v Krumlové své pevné misto a silnou komunitni podporu.
,Z akce jsem naprosto nadSen, opét mne aZ zaskocilo, kolik lidi mezi nds prislo, kolik skol, podnikateld i dalSich
dobrovolniki mélo zdjem se na akci podilet. Na vsechny se ani nedostalo,” usmivad se Tomas Zunt, reditel ICOSu.
LJsme vdécni vsem, ktefi prisli, zapojili se nebo prispéli. Kazdd porce polévky pomdhd a my se budeme tésit do
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Krumlova zase za rok,“ uzavird Lenka Zelivska z tdborského spolku Polévka, kterd pomaha, ktera akci v Krumlové

s ICOSem porada.

Akce se konala pod zdstitou starosty mésta Cesky Krumlov. Za vstficnost a spoluprdci dékujeme také
Ceskokrumlovskému rozvojovému fondu, Historickému pivovaru Cesky Krumlov, kavdrné Masnd 130 a Pekdrné

Srnin.
Daniela Jichovd, ICOS Cesky Krumlov, o.p.s.
Kontaktni osoba:
Mgr. Kvéta Skrabalovd, 1COS Cesky Krumlov
tel.: 774 292 622

e-mail: skrabalova@icosck.cz

www.icosck.cz, www.polevkakterapomaha.cz

Priloha: fotografie z akce (vice fotografii na fb ICOSCK)
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