Lécba v Cerveném Dvore — uvodni informace

Nasledujici informace jsou urCeny pro Vasi lepsi orientaci v 1écebné. Vime, Ze bylo velmi tézké
rozhodnout se k nastupu 1é¢eni v psychiatrické 1écebné. Mozna Vase rozhodnuti bylo urychleno
rodinnymi a partnerskymi problémy, mozna problémy s Grady, v praci, mozna rozhodnuti pfijit do
1é¢ebny bylo vysledkem neradostné bilance Vasi Zivotni situace. Ucinil/a jste prvni dilezity krok
na cesté¢ ke zmén¢ Vaseho Zivota, na ceste, jejimiz dalSimi casnymi kroky Vas ma provazet nase
lécebna.

Nase lécebna se specializuje pouze na 1écbu lidi, ktefi se dostali do tézkosti a problému v
dusledku uzivani navykové latky, alkoholu ¢i jiné drogy, hrani na automatech a hrani her . Budete
tedy v 1éCebné potkavat lidi, ktefi maji pravdépodobné velmi podobné osudy, jako méate Vy.

Aby lécebna mohla fungovat skute¢né uziteéné a efektivné a aby nikdo nebyl pii feSeni svych
problémil zbytecné ruSen, plati zde urcité pravidla, kterd je nutno dodrzovat. Mezi zcela zakladni
pravidla, jejichz nedodrzovani neni slucitelné s pobytem v nasi lé¢ebné, patii:

1. udrzovani bezdrogového prostiedi - jakékoli porusSeni abstinence béhem 1écby ¢i jakakoli
manipulace s drogou, alkoholem nebo nepovolenymi léky povedou Kk piedéasnému propusténi
Z 1écby (za Gcelem udrzZeni Cistoty prostiedi jsou pravidelné provadény rozbory moci a kontroly
dechu na alkohol, béhem celého pobytu kontrola dorucené posty (nikoli jeji cteni!), urcita
omezeni ve vychazkéch a v navstévach),

2. spoluprice pii vSech terapeutickych aktivitach

3. zakaz fyzické agrese, psychického natlaku, projevii rasismu, Sexismu, jakékoli formy
nesnasenlivosti

VSechna dalsi pravidla chodu lécebny, terapeutického rezimu a béZzného kazdodenniho Zivota zde
jsou upravena systémem bodovani. Tento systém bodovani se Vam bude zdat zprvu
komplikovanym, ale posléze zjistite, ze celé déni kolem Vs ¢ini vyhodné ptehlednym.

Lécba je dobrovolnd, predpokladame tudiz, Zze ke vSem terapeutickym aktivitam pfistupujete
svobodné, nebudeme Vam tedy zbranovat v odchodu z 1é¢ebny, rozhodnete-li se tak - soucasné si
ale vymifiujeme pravo podminit V4§ novy piijem do lécebny uplynutim doby nutné k obmeéné
Vasi ptvodni komunity - tedy novy nastup minimalné po 3 mésicich od Vaseho odchodu. Také si
vymiilujeme pravo odstoupit z terapie z naSi strany, neshledame-li Vasi spolupraci jako
dostatecnou nebo shleddme-li Vasi motivaci k 1é¢b¢ jako jinou neZ terapeutickou.

Velmi dulezité pro nas je, aby nastaveni terapeutického programu co nejvice odpovidalo Vasim
moznostem a potfebam, a také abychom se na podobé programu spole¢n€ dohodli.

Jak bude vypadat VasSe 1é¢ba?

Lécba v Cerveném Dvofe ma n&kolik podob podle cili, jakych cheete a miizete dosahnout:



- kompletni odvykaci 1é¢ba (na oddéleni A, B, C) - je naSim hlavnim 1é¢ebnym programem a je
urena pro ty, ktefi chtéji a mohou dosdhnout maximalnich lécebnych cili a ktefi soucasné
zvladnou 1écbu v komunitnim prostiedi.

- stabilizacni 1éCba (na oddéleni A, B, C) - tato 1éCba je jen 1. fazi odvykaci 1éCby a je urCena tém,
kteti z riznych diivodd nechtéji nebo nemohou pokraovat do dalsi faze kompletniho odvykaciho
programu,

- kratkodobé stabilizace na oddéleni 3 D - je pro ty, ktefi budou pokracovat v 1&cb¢ v jiném
zafizeni, anebo pro ty pacienty, ktefi maji ¢as jen na kratkou stabilizaci,

- dlouhodobé 1é¢ba na oddé€leni 3D - je uréena tém, ktefi z rtiznych divodu maji potize v
komunitné organizovaném strukturovaném programu na odd.A, B nebo C.

Ukoncit 1é€bu muzete samoziejmé kdykoli. Kdyz nebude absolvovana 1écba spadat do zadné z
vySe popsanych podob, budeme ji v zavérecné zpravé nazyvat jednoduse "hospitalizace v
Cerveném Dvote" s vécnym popsanim dosazenych a nedosazenych cili.

Zde popiseme kompletni odvykaci program:

Lécba méa nékolik fazi - do kazdé dalsi faze muizete postoupit az po naplnéni cili faze stavajici.
Tento postup do dalsi faze neni automaticky, ale vzdy se budeme spole¢né bavit, jestli jit do dalsi
faze ma pro Vas smysl.

Lécba zacind Vasim piijetim nejcastéji na "oddéleni 3D".

V této fazi Vasi 1écby ma dojit k odstranéni drogy z Vaseho téla a k celkové stabilizaci télesné i
dusevni. V této fazi ale nejde jen o provedeni detoxikace, ale za¢indme uz spole¢né pracovat na
zmapovani Vasich potfeb a VaSich moznosti a spolecné se budeme bavit o tom, ktera forma 1écby
pro Vas bude dale nejlepsi. V piipade€, ze nepiejdete z odd€leni 3D do ambulantni péce v misté
svého bydlisté, do nékteré terapeutické komunity, stacionaie apod., ale spole¢né se domluvime na
dal$i ustavni 1é¢bé u nas, budete dale pokracovat na né€kterém z naSich oddéleni A, B, C nebo
bude pokracovat na 3D.

Pobyt na oddéleni 3D slouzi také jako urCity vstupni filtr, ktery ma chranit lidi v 1é€ebné pied
moznym zavlecenim drogy. Pobytem na oddéleni 3D neni zaru¢eno VaSe automatické pfijeti do
dalsi terapie - vyzadujeme jiz Vasi dobrou spolupréci, samoziejmé podle Vaseho zdravotniho
stavu.

Dalsi fazi 1écby u nés je tzv. prvni faze (uZ na oddéleni A, B nebo C). V tomto uvodnim obdobi si
zvykate na komunitu, komunitni systém 1€cby a cely 1écebny rezim. Stabilizuje se Vas télesny 1
duSevni stav. Postupné si pfipoustite celou miru Vasich problémi, zejména disledkd Vasi
zavislostni kariéry. Postupné¢ si ujasnujete postoj k droze a divody, pro¢ v uzivani drogy
nepokracovat. V této adaptacni a stabilizani fazi jste CasteCné¢ omezen v kontaktu s vnéjSim
svétem (bez vikendovych propustek) a bez moznosti samostatného pohybu mimo areal 1écebny.

Zvladnete-li se adaptovat na 1é¢ebenské prostiedi a komunitu a mate-li zajem jit dal (a budou-li
mit stejny pocit z Vasi 1€cby 1 terapeuti), miizete pokracovat v tzv. druhé fazi 1écby. Nemate.li
z4jem pokracovat, skonc¢i Vase 1écba tzv. stabilizacné.



Do 2. faze muzete ptestoupit podle rychlosti Vasi adaptace v 1é¢ebné (adaptaci predpokladame v
individualni délce 0 - 12 tydni - kdo je dobfe adaptovany na nase prostiedi z predchozich 1éceb
nebo z jinych programti, muze teoreticky do 2. fdze vstupovat hned) po predchozim probrani Vasi
zéadosti o prestup na Vasi skupiné.

V druhé fazi pracujete oteviené na skupinach, podilite se na chodu komunity, kontaktujete se
pravidelnéji formou navstév a propustek s okolim. Béhem tohoto obdobi jasnéji formulujete cil
Vaseho pobytu zde a hledate cesty k feSeni VaSich problémil. Snazite se feSit potize a
komplikace, které vznikly v disledku Vaseho uzivani drog. V zdvérecném obdobi této faze se
orientujete na budoucnost, zajistujete si bezpecné zazemi, hledate konkrétni momenty v dalSim
zivoté, které budou podepirat Vasi abstinenci. Planujete konkrétni doléCovaci program.

Béhem 1écby v Cerveném Dvofe nesdzime na jedinou zazra¢nou 1é¢ebnou metodu, ale nabizime
komplexni program, skladajici se z mnoha aktivit.

Nekteré aktivity (I1é¢ebny rezim a bodovani) jsou vice rezimové - smétuji Vas k pravidelnosti,
dodrzovani pravidel a ke zvykani si na to, ze kazdé opomenuti ¢i prekroceni téchto pravidel ma
své disledky (napf. ztrata naroku na vychazku II. faze. nepovoleni posilovny, vybodovani se).
Tyto rezimové aktivity Vam také mohou ukdazat, jak reagujete na nepfijemné situace ¢i jak
dokazete korigovat své chovani.

Jiné terapeutické aktivity stoji na vytvareni terapeutického vztahu mezi Vami a terapeutem (Ci
mezi Vami a ¢leny skupiny) a na piisobeni zmén prostiednictvim tohoto vztahu. Sem patii psani
deniku, skupinova terapie, arteterapie, komunitni aktivity - ranni komunity, volné tribuny a
hodnotici skupiny. V téchto terapeutickych aktivitich ovSem terapeuti nevystupuji v rolich
expertll na Vas zivot ¢i Vase problémy, ale sméfuji Vas k tomu, abyste se témito experty na
vlastni zivot stali Vy.

Dalsi terapeutické aktivity - ve form¢ prednasek ¢i samostudia a ve formé tematickych skupin -
pusobi na Vas usudek, na Va$ rozum a touto cestou se snazi podpofit divody, pro¢ prestat s
uzivanim navykové latky, a poskytnout informace o momentech, které by mohly byt pro Vasi
abstinenci rizikové.

Aby se lécebna podobala co nejvice Zivotu venku, tvofi zdkladni vyplit dne pracovni terapie.
Pracovni terapie ma mnoho dil¢ich cili: napomahat k rehabilitaci pracovnich navykul, ke
standardéjsimu strukturovani dne, ucit se zvladat role s konkrétnimi zodpovédnostmi, ucit se
béZnym socialnim dovednostem, pfevadét slova (ze skupin napt.) v konkrétni prvni ¢iny (v praci

napf.)

Také Vas budeme smérovat k tomu, abyste uméli nést zodpoveédnost za sebe, za svou skupinu i za
svou komunitu, soucasti terapie jsou proto nekteré zodpovédnostni funkce, funkce v samosprave
a rizné spolupodileni se na udrzovani komunity a prosttedi (v€etné tieba uklidu svych prostor).

Béhem 1écby Vas budeme smétovat k nasledujicim cilim:
- pripustit si bez ptikras plny rozsah problém, které¢ vznikly v diisledku Vasi zavislosti,
- pfiyjmout jako nejbezpecnéjsi cestu dislednou a trvalou abstinenci,



- zaujmout nekompromisni postoj k navykovym latkam,

- zfici se rizikovych znamosti, rizikového zivotniho stylu,

- hovotit oteviené na skupinach o svych problémech,

- pfejimat zpét zodpovédnost za své pusobeni ve vSech zivotnich situacich,

- zaclit tesit dasledky a Skody, vzniklé uzivanim Vasi drogy,

- zménit systém zivotnich hodnot,

- spolupodilet se na 1é¢bé druhych, na dobrém chodu celého 1é¢ebného spolecenstvi,
- vytvofit si kvalitni vyplii volného Casu,

- vytvofit si jasnou pfedstavu budouciho zivota a krokti k nému vedoucich,

- najit si zpét misto v roding, ve spolecnosti.

Jak dlouho tady budete?

V ptipadé, ze se rozhodnete absolvovat kompletni odvykaci program na nékterém z
psychoterapeuticko-rezimovych oddéleni v Cerveném Dvote, potrva 1é¢ba v priméru 3-5
mésict. Lécba mize byt samoziejmé individudlné krat$i podle VasSich moznosti a potteb. Délka
1écby se urCuje dohodou mezi Vami a terapeutem za spoluprace Vasi skupiny a ¢astecné i
komunity a doslova se ,,Sije na telo“ - délku 1écby ovliviiuje mira Vasi zavislosti, délka kariéry,
pritomnost télesnych ¢i psychickych poSkozeni, mira a Sife VaSich problémi vztahovych
(zejména rodinnych a partnerskych), spole¢enskych...rychlost, jakou Vase terapie postupuje..a
cela zivotni situace, do které se vracite.,,a samoziejmé na tom, co sami chcete (nebot’ stale nesete
za svuj zivot zodpoveédnost Vy).

Délka 1écby se dohoduje na zacatku vaseho pobytu, pravidelné se dohoda reviduje na konci 1.
faze, revizi délky 1écby je ale mozné samoziejm¢ provést kdykoli (opét dohodou s Vasimi
terapeuty a skupinou, na oddéleni 3D jen formou dohody s Vasimi terapeuty.

Jak bude vypadat Vas kontakt se svétem?

ProtoZze Clovék na zacatku pobytu nedokaze jest¢ odoldvat navykovym latkdm a nema tUplné
jasnou piedstavu, jak se ze soucasnych problému dostat, mize jezdit na vychazky a propustky az
po prestupu do II. faze (kam piestoupite - jak bylo zminé€no vySe - v 1. az 12. tydnu)). Pted
prestupem do II. faze 1ze povolit propustky individualné, ale jen v naléhavych piipadech a jen
vyjimeéné. Povoleni Vasi propustky je samoziejmé podminéno Vasim zdravotnim stavem,
zpusobem Vasi spoluprace v terapii (méfené mimo jiné bodovacim systémem) a bezpecnosti ¢i
rizikovosti planu propustky. Propustky se nepovoluji delsi nez v délce 2,5 dne. Navstévy budete
moci pfijimat od pocatku pobytu zde v ¢asech stanovenych pro navstévy, vSechny musi byt
vetfejné, predem ohlasené. V navstévach v jinych ¢asech a v rizikovych navstévach Vam budeme
zbranovat.

Castym dotazem je omezeni telefond. Tedy: telefony nikomu nebereme, predpokladame bézna
spolecenska pravidla pro jeho uzivani.

Nebyla by pro Vas lepsi individudlni péce? Proc je lepsi komunitni terapie?
Diivodt, pro€ je pro Vas vyhodnéjsi se 1€€it v komunité ¢i ve skuping, je vice.
¢ Spolecnym jmenovatelem vétSiny VasSich problémt jsou narusené vztahy k druhym lidem
- proto jsou velmi vyznamnym momentem Vv terapii vztahy mezi Vami a lidmi ve skupiné
¢1 komunité.




e Skupina je také presnéjsi obraz spolecnosti venku - v bézném zivoté jsme ¢leny mnoha
riznych lidskych skupin.

e Od nepiijemnych svych vlastnosti médme tendenci odhlizet, stejné tak zapomindme ty
nejbolavejsi problémy - nahlédnout obé tyto véci ndm umozni pouze pohled druhych lidi.

e Ve skupin¢ jsou s Vami lidé s podobnymi problémy, tedy Vam mohou nabidnout mimo
jiné i své zkuSenosti s uspéSnymi ¢i nelspéSnymi zpusoby feSeni téchto problémi
(nemusite tedy naptiklad nékteré zkusenosti ziskavat sami).

e Komunitni terapie v 1é¢bé zavislosti ma také lepsi vysledky, nez terapie individudlni.

Na psychoterapeuticko-rezimovém odd¢leni budete ¢lenem komunity, ktera ma svého piedsedu.
Vase skupina mé pak svého divérnika. Obsahem téchto funkci je mimo jiné pomahat novym
¢lentim komunity se v 1é¢ebné rychle zorientovat. Budete-li mit jakékoli jiné dotazy, obracejte se
proto na né. Samoziejmé se nevahejte kdykoli obratit na ¢leny personalu, v§ichni Vam budou radi
napomaocni.

Samoziejmé, shledame-li jako efektivnéjsi ve Vasem piipad¢ 1écbu individudlné postavenou,
budeme se snazit spole¢né na programu domlouvat.

Proc v lécebné nedoporucuji navdzat milostny vztah?
Byt jsou milostné vztahy béznou a piirozenou soucasti zivota, zde v léCebné jsou velmi
nevyhodné z nékolika divodi:
e Jste v zivotni situaci, kdy potfebujete maximum Vasi energie investovat do feSeni Vasi
zivotni situace a nikoliv do vztahu v 1é¢ebné.
e V psychoterapii potiebujete vystupovat sam za sebe a nikoliv za dvojici.
e Milostné vztahy s ¢lovékem, ktery ma cokoli spole¢ného s drogou, miizou byt pro Vas
velmi rizikové.
I v tomto bod¢ chceme, abyste zodpoveédnost za sva rozhodovani nesli sami - my mizeme dat jen
doporuceni.

Citime jako uzite¢né Vas jesté upozornit na nékterad pravidla:

e Budete-li chtit odvykat i od koufeni cigaret, radi Vam budeme napomocni. V kazdém
pfipad¢ vnitini prostory jsou disledné nekuracké, k dispozici jsou venkovni kufarny ( s
urcitym omezenim kouteni béhem programu a v noci)

e Budeme Vas podporovat v zaclenéni Vasi rodiny do terapie, idealné formou tydennich
pobytli Vasi rodiny ¢i partnera zde

Ptejeme Vam hodné zdaru ve Vasem snaZeni zde v lécebné.

Prim. MUDr. Jifi Dvoracek, 16. 7. 2019



