
Vážení kolegové, 

léčbu v Červeném Dvoře nevnímáme pouze jako izolovanou epizodu, ale jako pevnou součást 

terapeutického kontinua. Naším společným cílem je pomoci klientovi úspěšně uzavřít 

závislostní kapitolu a nastartovat trvalé zlepšení kvality života, zdraví i osobní spokojenosti. 

Aby byla ústavní léčba pro pacienta co nejefektivnější, klíčová je její správná indikace a 

včasná příprava. Velmi si vážíme spolupráce s Vámi při doporučování pacientů i při jejich 

následném přebírání zpět do Vaší péče. Pro hladký průběh a maximální úspěšnost terapie Vás 

prosíme o zohlednění následujících bodů při odesílání pacienta: 

1. Návaznost na ambulantní péči: Rezidenční léčbu doporučujte ideálně ve chvíli, kdy 

možnosti ambulantní péče již nepřinášejí očekávaný efekt. Pokud jsou důvody k 

hospitalizaci jiné, prosíme o jejich upřesnění. 

2. Připravenost na psychoterapii: Jsme zařízení primárně psychoterapeuticky 

orientované. Pro úspěch léčby je podstatné, aby pacienti měli kapacitu a motivaci do 

tohoto procesu vstoupit a nebránily jim v tom objektivní překážky. Máte-li 

pochybnosti, pojďme je zkonzultovat. 

3. Vnitřní motivace k abstinenci: Náš program je zaměřen na dosažení abstinence a na 

životní změny, které ji podpoří. Budeme vděční za informaci, zda je pacient s tímto 

cílem vnitřně ztotožněn. 

4. Komplexní anamnéza: Pro bezpečný průběh léčby potřebujeme vědět o všech 

podstatných okolnostech zdravotního stavu (somatického i psychického) a o 

specifických úskalích v životním kontextu našeho společného pacienta. 

5. Management čekací doby: Pomozte nám prosím s přípravou pacienta na 

respektování pořadníku. Je skvělé, pokud pacient i jeho blízcí od začátku vědí, že 

nástup na léčbu obvykle nenásleduje ihned po rozhodnutí. 

6. Řešení řidičských a zbrojních průkazů: Doporučujeme otevřít téma zdravotní 

způsobilosti k řízení motorových vozidel či držení zbraně co nejdříve, nikoli až při 

nástupu k nám. Včasná informovanost může vést k rychlejšímu návratu řidičského 

průkazu (půlroční podmínečná způsobilost se počítá od začátku abstinence, nikoliv od 

nástupu do Červeného Dvora). 

7. Podpora autonomie: I když víme, jak složité to někdy je, zkuste pacienta motivovat k 

samostatnému kroku – aby se do léčby přihlásil sám a nenechal za sebe rozhodovat 

rodinu či instituce. 

8. Následné sociální zázemí: Pokud k nám posíláte pacienta z azylových či jiných 

sociálních služeb, je ideální paralelně s doporučením plánovat, kam bude směřovat po 

ukončení léčby. Pokud v této oblasti narážíte na limity, napište nám to, abychom 

mohli navázat spolupráci. 

9. Kontinuita mezi hospitalizacemi: Vydáváte-li doporučení v rámci přechodu z jiné 

hospitalizace, uveďte prosím, jaký konkrétní přínos a smysl má mít navazující pobyt u 

nás.  

10. Budeme rádi, pokud k doporučení přiložíte také pacientem vyplněný před-kontrakt. 

Jsme v tom spolu. Věříme, že tyto podněty vnímáte jako společný nástroj pro zvýšení 

úspěšnosti léčby našich pacientů. O všech nejistotách nebo složitějších situacích si s Vámi 

rádi popovídáme předem telefonicky či e-mailem. Neváhejte se na nás s čímkoli obrátit. 
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