Vazeni kolegové,

1é¢bu v Cerveném Dvotfe nevnimame pouze jako izolovanou epizodu, ale jako pevnou soucast
terapeutického kontinua. Nasim spolecnym cilem je pomoci klientovi uspé$né uzaviit
zéavislostni kapitolu a nastartovat trvalé zlepseni kvality zivota, zdravi i osobni spokojenosti.

Aby byla tstavni 1é¢ba pro pacienta co nejefektivnéjsi, kliCova je jeji spravna indikace a
v€asna priprava. Velmi si vazime spoluprace s Vami pfi doporucovani pacientti i pfi jejich
nasledném piebirani zpét do Vasi péce. Pro hladky prabeh a maximalni uspésnost terapie Vas
prosime o zohlednéni nésledujicich bodu pti odesilani pacienta:

1.

Navaznost na ambulantni péci: Reziden¢ni 1écbu doporucujte idedlné ve chvili, kdy
moznosti ambulantni péce jiz nepfinaseji o¢ekavany efekt. Pokud jsou divody k
hospitalizaci jiné, prosime o jejich uptfesnéni.

Pripravenost na psychoterapii: Jsme zatizeni primarn¢ psychoterapeuticky
orientované. Pro uspéch 1écby je podstatné, aby pacienti méli kapacitu a motivaci do
tohoto procesu vstoupit a nebranily jim v tom objektivni piekdzky. Mate-li
pochybnosti, pojd'me je zkonzultovat.

Vnitini motivace k abstinenci: Na§ program je zaméten na dosazeni abstinence a na
zivotni zmény, které ji podpoii. Budeme vdééni za informaci, zda je pacient s timto
cilem vnitin€ ztotoznén.

Komplexni anamnéza: Pro bezpe¢ny prubéh 1é¢by potiebujeme védét o vSech
podstatnych okolnostech zdravotniho stavu (somatického 1 psychického) a o
specifickych uskalich v Zivotnim kontextu naseho spole¢ného pacienta.

Management ¢ekaci doby: Pomozte nam prosim s pfipravou pacienta na
respektovani potadniku. Je skvélé, pokud pacient i jeho blizci od zacatku védi, ze
nastup na lécbu obvykle nenésleduje ihned po rozhodnuti.

Reseni Fidi¢skych a zbrojnich prikazi: Doporudujeme oteviit téma zdravotni
zpisobilosti k fizeni motorovych vozidel ¢i drzeni zbrané co nejdtive, nikoli az pii
nastupu k ndm. V¢asnd informovanost mize vést k rychlejSimu navratu fidi¢ského
prikazu (pilroéni podminecna zptsobilost se pocitd od zac¢atku abstinence, nikoliv od
nastupu do Cerveného Dvora).

Podpora autonomie: I kdyZ vime, jak slozité to nékdy je, zkuste pacienta motivovat k
samostatnému kroku — aby se do 1écby pfihlasil sdm a nenechal za sebe rozhodovat
rodinu ¢i instituce.

Nasledné socialni zazemi: Pokud k ndm posilate pacienta z azylovych ¢i jinych
socialnich sluzeb, je idealni paraleln¢€ s doporu¢enim planovat, kam bude smétovat po
ukonceni 1écby. Pokud v této oblasti narazite na limity, napiste nam to, abychom
mohli navazat spolupraci.

Kontinuita mezi hospitalizacemi: Vydavate-li doporuceni v ramci pfechodu z jiné
hospitalizace, uved’te prosim, jaky konkrétni pfinos a smysl mé mit navazujici pobyt u
nas.

10. Budeme radi, pokud k doporuceni pfiloZite také pacientem vyplnény pred-kontrakt.

Jsme v tom spolu. Vétfime, Ze tyto podnéty vnimate jako spolecny nastroj pro zvysSeni
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radi popovidame predem telefonicky ¢i e-mailem. Nevahejte se na nas s ¢imkoli obrétit.

Prim. MUDr. Jifi Dvoracek, Ph.D.



