Predvstupni terapeuticky kontrakt

Jméno a prijmeni Zajemee: ........ ... i
Datum narozeni:

Jakozto zajemce o Ustavni 1écbu zavislosti v Psychiatrické 1é¢ebné Cerveny Dviir stvrzuji
svym podpisem, Ze jsem se sezndmil(a) s podminkami budouci spoluprace a beru na sebe
nasledujici zavazky:

1. Aktivni priprava béhem ¢ekani na nastup

Uvédomuji si, Ze istavni 1é¢ba v Cerveném Dvoie nezaéne okamzité. Cekaci dobu vyuziji
aktivn¢ a vyvinu piimétené usili ke spolupraci s ambulantni, stacionarni nebo peer sluzbou,
abych se na ukonceni své zavislostni kariéry zacal(a) pfipravovat jiz nyni.

2. Jasny cil a motivace k Zivotni zméné

Potvrzuji, ze mym hlavnim diivodem pro nastup do Cerveného Dvora je opravdova snaha
ukoncit zavislostni kariéru a zménit svilj dosavadni Zivot zdravéj§im smérem. Nejde mi pouze
o doc¢asny ukryt pied problémy.

3. Moje vlastni aktivita jako motor zmény

Jsem si védom(a) toho, Ze 1é¢ba bez mé vlastni aktivni spoluprace nemd smysl. Terapeuticky
tym m¢ muze vést, ale hlavnim hybatelem zmény musim byt ja sdm/sama. Zavazuji se, Ze s 0
tuto aktivni spolupraci budu maximalné snazit.

4. Prijeti hodnoty vzajemného respektu

Beru na védomi, Ze zékladnim ramcem 1é¢by v Cerveném Dvoie je 1é&ebné spoleéenstvi
(komunita), které nemliZe fungovat bez vzdjemného respektu. Zavazuji se k respektovani
vSech lidi, které v 1écebné potkam (spolupacienti i personalu). Pokud mam s respektem k
druhym ¢i k autoritdm potiZe, zacnu na tomto problému pracovat uz béhem ¢ekani na nastup.

5. Zavazek k nasledné péci (dolécovani)

Chépu, ze hospitalizace je pouze zacatek cesty. Po¢itam s tim, Ze usp€$né udrzeni zmén v
realném Zivoté bude vyzadovat mé priméfené usili v doléCovacich programech a ambulancich
po ukonceni tstavni 1écby.

6. Otevienost v psychoterapii

Vim, Ze klicovou ¢asti programu je psychoterapie, ktera ztraci smysl bez upfimnosti. Jsem
ptipraven(a) mluvit o svych problémech oteviené. V situacich, kdy to pro mé bude tézké,
budu se snazit na této bariéfe spolecné s terapeuty pracovat.

Svym podpisem potvrzuji, ze témto bodiim rozumim, ztotoziuji se s nimi a jejich dodrzovani
povazuji za zakladni podminku pro své uspé$né uzdraveni.

Podpis zajemce o 1écbu



