Z. Cerveného Dvora az na konec svéta

Bylo bylo. Psal se rok 2008 a ja jsem sedé€l ve vykonu trestu v Ostravé nad
Oh¥i. Za sebou jsem mél jiZz dva pobyty v PL CD a jeden tispé3ny pokus v
komunité, kde jsem 1écbu dokoncil. V tuto dobu jsem na kulturni mistnosti ve
vykonu trestu a uvidél jsem film Uték do divo¢iny — dodnes pro mé obrovska
srdcovka. Pocit, umocnén mistem a lidmi, vystfelil moji fantazii do touhy po
splynuti s prirodu, samotou, klidem a pokorou. Rozhodl jsem se, Ze aZ mé pusti
z vykonu trestu, tak zaZiju dobrodruzstvi.

JenZe jako spravnej recidivista se mij sen opét zhroutil v realité a ja se vratil na
ulici. Tato recidiva trvala asi Sest let nez jsem se rozhodl pro novou lécbu.
Nastoupil jsem do TK Advaita, kde jsem spoc¢inul 15 mésict a 1écbu tispésné
dokoncil. Tam jsem si dal cil - splnit si ten sen a poprvé v Zivoté uvidét more. V
tu dobu jsem se seznamil s katolickym knézem a on mi poprvé fekl o cesté do
Santiaga de Compostela. PriSlo mi to divny, ale zajimavy. Prosté jako ja. Pred
péti a pil lety zacal vznikat plan na moji pout’ do Santiaga. V srdci padlo
rozhodnuti a spojil se cely vesmir, abych to dokazal. Musel jsem byt pokorny,
trpélivy, odhodlany, vytrvaly a tvrdé si jit za svym cilem. Moje poselstvi bylo
dokézat nemozné. Nikdy jsem nebyl za hranicemi CR, nikdy jsem nemluvil cizi
reCl, nikdy jsem nevidél more. VSecko toto jsem chtél zménit, spolehnout se
sam na sebe, zacit Zit v pfitomném okamZiku, rozvijet svoji spiritualni cast
osobnosti a naslouchat svym citlim, emocim a instinktiim. No jo, to jsem ale
nevédél, co mé ceka.

Rozhodl jsem se 29.4.2018 vzit si sviij 20 kg batoch, 17 letou zavislost, ADHD
a bipolarni poruchu a vodnyst to k mori. Cesta do Santiaga de Compostela je to
nejlepsi rozhodnuti v mym Zzivoté a nikdy toho nebudu litovat, protozZe pouze
ten, kdo dokaze zménit sebe, dokaze zmeénit i svét.

Na cesté se odehralo to, co Fikam na svym prednaskach a besedach, co rika
Zivot mné a co ja chci fikat dal lidem, ktery pochybuji o svych rozhodnutich.
Pl roku samoty, prirody, elementti slunce, vétru, vody a zemé mé naucilo
poznat, kdo jsem, a to na naprosto jednoduchych principech lidského byti.
Uspokojoval jsem pouze své Zivotni potifeby — jidlo, spanek, hygiena a
psychicka imunita. Kazdy den se odehravaly zazraky v podobé dobra v lidech,
mych vlastnich pfedsudkt a naucenych vzorci, pritomnosti BoZiho souznéni
nebo nadprirozené energie. Prosté toto neurcité To mi bylo zrcadlem v krizich a
pro mé neprekonatelnych situacich. PreSel jsem pét zemi, uSel 3500 km, s
rozpoctem 5 euro na den, a splnil jsem si sviij sen.

Zjistil jsem,Ze na konci kazdého zoufalstvi stoji trofej zvana prekonani,
psychicka a fyzicka ¢ast mé osobnosti se urovnaly a ja se vnitin€ uzdravil.
Nejenom, Ze jsem pochopil diivody své zavislosti, ale i jako obycejny ¢lovék
jsem dostal zpétnou vazbu na to, kdo jsem a cil byl jasny — kazdy den vstat, ted’



jsem lidi zvykly slySet slovo bojovat, a to je prave to, co ja jsem jiZ nechtél.
Prestal jsem bojovat sam se sebou a zacal jsem vytrvale usilovat o to, aby se z
boje stala vyzva a ze Zivota nadherna hra, ktera mé uci chapat své emoce.
Kazdy, kdo tam nebyl by jisté mohl popirat ma slova. Pro mé je ovSem otazka,
zda-li nepopira sam sebe. Neumél jsem mluvit, a kdyz mluvilo mé srdce,
porozumeéli mi vSichni.

Z ateisty a skeptika jsem se stal odvaznym muzem a presel do dalSiho zivotniho
obdobi. Z toxika a narkomana, gamblera a alkoholika se stal odvazny, pokorny,
duchaplny muz. Timto dékuji jak pratelim, tak rodiné, a tak i vSem, co mé
podporovali a zaroveén tém, ktefi pochybuji, stéZuji si, nemiluji, nemaj odvahu
zménit chod udalosti — tém vzkazuji diky. Negativni motivace je taky
motivaci. NejdileZitéjsi ze vSeho bylo uvédoméni nejvétsi lidské sily a tou je
pro mé materska laska (jako ta prvni, kterou clovék v Zivoté pozna). Bez lasky
je ¢lovék nemocny, tak jako jsem byl ja, nebot” jsem nemél odvahu milovat sam
sebe. Nékteré véci, které se po cesté staly nazyvam zazraky, protoZe tolik slz z
radosti, z prekonani, z kaZdodenniho byti, ta chut’ Caje, kavy, jidla a lidského
objeti mi ukazala, Ze staci strasné malo, aby byl ¢lovék spokojeny sam se
sebou. Bez rezimu, discipliny, jasnych hranic a respektovani pravidel bych to
nikdy nedokazal. Mame kazdy mozZnost ud€lat spravnou véc, ale vzdycky to
zacCina malickostma.

Cesta do Santiaga je cesta ke spiritualité, vife a byti sam se sebou a aZ na konci
katedrale pred sv. Jakubem a se vsi uctou jsem mu podékoval za jeho ochranu,
pomoc a otevieni mé spiritualni stranky osobnosti. I na cesté se 0 mé pokousely
chuté, ale védél jsem Ze na drogy, alkohol, ani hazard tam neni misto. Nejvétsi
podékovani mné samotnému zato, Ze jsem dokazal opustit domov, praci, vztahy,
mésto a vydal se na dobrodruzstvi, které si s sebou odnesu do dalSiho Zivota.
Z4dny stavy na drogach, alkoholu, ani hfe mi nikdy nedaly takovy pocit Stésti
jako noc stravena na plazi u Atlantického oceanu na konci svéta. Zapad slunce,
teply pisek, morské viny, zvuk racki a slany vzduch mi fekli: ,,Nebejt toho, kdo
si byl, nejsi ted tady.“ A tim se veSkera ma sebelitost rozplynula a ja zfistal
pevny, odhodlany a rozhodné jsem véde€l, Ze nejsem na své posledni pouti.
TakZe diky PL Cerveny Dvtir, DC Prevent, TK Advaita a vlastné i vdm viem,
kdo usilujete o to byt lepSimi lidmi, protoZe abstinence déla z lidi lepsi bytosti.
Vsak se podivejte na déti — jediny opravdovi abstinenti na tomto svéte.

Olda, oddéleni B.












